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Tylko co 10. Polak zaszczepit si¢ przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu — wynika z danych
opracowanych przez Osrodek Badan Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW.
Wyszczepialnosc jest bardzo niska i to mimo tego, ze Polacy obawiaja si¢ kleszczy 1 chor6b przez nie
przenoszonych. Ich wiedza na ten temat jest jednak wybidrcza, a dodatkowo nie jest wspierana przez
lekarzy. Zalecenie szczepienia przeciwko KZM otrzymuje mniej niz 7 proc. badanych, tymczasem liczba
notowanych rocznie zakazen od 2019 roku wzrosta prawie trzykrotnie.

— Ostatnie badania pokazujq, ze wirus kleszczowego zapalenia mozgu odnajdywany jest we wszystkich
wojewddztwach. Oznacza to, Ze cata Polska jest regionem, gdzie ten wirus moze by¢ obecny — mowi prof.
dr hab. n. med. Joanna Zajkowska, specjalistka chorob zakaznych z Kliniki Choréb Zakaznych 1
Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Whrew utartemu przekonaniu kleszcze nie wystepuja tylko na terenach lesnych. Zyja takze w ogrodach i
parkach, poniewaz sa przenoszone m.in. przez ptaki, drobne zwierzeta, wiewiorki czy jeze. Uklucie przez
kleszcza moze prowadzi¢ u cztowieka do powaznych choréb, w tym kleszczowego zapalenia mézgu.

— Kleszczowe zapalenie mozgu moze przebiegaé w postaci tagodnej i neurologicznej. Najlagodniejsza
postac to jest zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych, ktore sie charakteryzuje silnym bolem gtowy,
gorqczkaq, sztywnosciq karku i powinno by¢ hospitalizowane. Natomiast najpowazniejsze konsekwencje to
jest zapalenie mozgu, ktére moze przebiegac z porazeniami koriczyn, trudnosciami oddechowymi i
wymaga pobytu na intensywnej terapii — podkresla prof. Joanna Zajkowska.

W przypadku leczenia KZM nie istnieje terapia przyczynowa. Oznacza to, ze mozna leczy¢ wylacznie
objawy. Istnieje za to skuteczna prewencja, czyli zaopatrzenie uktadu immunologicznego w przeciwciata
dzigki podaniu szczepionki. Dwie dawki daja 90 proc. efektywnosci szczepienia, a w ciagu kilku
kolejnych miesigcy efekt utrwala si¢ trzecia dawka. Z badania przeprowadzonego przez Osrodek Badan
Socjomedycznych na zlecenie Instytutu Praw Pacjenta 1 Edukacji Zdrowotnej wynika, ze zaledwie 10
proc. Polakow zaszczepito sig¢ przeciwko KZM, chociaz o takiej mozliwosci styszato prawie dwie trzecie
badanych (61,6 proc.). Rownolegle z bardzo niska wyszczepialnoscig dostrzegany jest wysoki poziom
obaw przed kleszczami i chorobami przez nie przenoszonymi oraz do$¢ wysoka Swiadomos¢ zagrozen
zdrowotnych, jakie si¢ z tym wiaza. 99,2 proc. badanych wie, ze kleszcze przenosza choroby, a ponad 70
proc. styszato o kleszczowym zapaleniu mézgu.

— To, Ze tak mato osob jest zaszczepionych, wynika gtownie z tego, Ze wiekszos¢ z nas nie dowiaduje sie
od lekarzy, ze powinnismy sie zaszczepic¢. Wiasciwie znakomita wiekszos¢ z nas powinna sie zaszczepic
przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu, bo wiekszoS¢ z nas chodzi do parkéw, ma ogrodki i psy. W
zwiqzku z tym wiasciwie kazda osoba, ktora trafia do jakiegokolwiek lekarza, powinna dostac pytanie, czy
jest pani/pan zaszczepiona przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu, jesli nie, to prosze sie zaszczepic.
W pani czy pana przypadku to jest konieczne, bo moze to ochronié¢ przed bardzo powazing chorobq —
podkresla prof. ucz., dr hab. n. med. 1 n. o zdr. Tomasz Sobierajski, kierownik Osrodka Badan
Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim.

Badania wskazuja, ze tylko 6,1 proc. badanych otrzymalo zalecenie szczepienia od lekarza. Najwigcej
rekomendacji dotyczyto osob w wieku 35-64 lat.

— Czes¢ 0s6b mowi, Ze sie nie szczepi, bo nie ma wiedzy, ale ta wiedza powinna is¢ rowniez ze strony
lekarzy, czes¢é mowi o tym, Ze szczepionka jest za droga, czes¢é mowi, Ze w ogole nie miata swiadomosci
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tego, Ze takie szczepienie istnieje — mOowi prof. Tomasz Sobierajski. — Zaskakujqce jest to, Ze ze szczepieri
mato korzystajq osoby, ktore sq szczegolnie naraZone na kleszcze, czyli np. te, ktore majq psy, z ktorymi
chodzq po parkach, po lasach.

Wsrdd wiascicieli pséw odsetek zaszczepionych wynosi niecate 12 proc., chociaz ich wiedza o KZM jest
zdecydowanie wigksza — 73,7 proc. zdecydowanie uwaza, ze choroba moze mie¢ powazny przebieg,
podczas gdy w grupie osOb bez zwierzat odsetek ten wynosi 63,5 proc. Moze to czgSciowo wynikac z
faktu, ze takze zwierzeta narazone sa na efekty uktucia kleszczy. Babeszjoza — cigzka choroba
odkleszczowa — moze prowadzi¢ do Smierci nawet w ciagu kilkudziesigciu godzin od zakazenia, jesli nie
zostanie podjete odpowiednie leczenie. Cho¢ wigcej wlascicieli zwierzat deklaruje, ze rozwaza
szczepienie, to wciaz jest to zaledwie nieco ponad jedna trzecia respondentow.

Szczepienie przeciwko KZM jest zaliczane do szczepien zalecanych. Dzigki ostatnim zmianom prawnym
kwalifikacja 1 podanie iniekcji moga si¢ odby¢ juz nie tylko w gabinecie lekarskim, ale 1 w aptece. To
znacznie upraszcza proces 1 zwigksza dostgpnosc profilaktyki.

— Mozliwosé szczepienia w aptekach, zakwalifikowanie przez farmaceute i podanie szczepionki, kiedy sie
tam zgtosimy, wydaje mi sie bardzo dogodnym rozwiqzaniem, bo czesto myslimy o tym szczepieniu, ale
odktadamy na poZniej. Natomiast podjeta decyzja moze by¢ zrealizowana bardzo szybko i jest to duze
udogodnienie dla 0sob, ktore pomyslq o szczepieniu — ocenia prof. Joanna Zajkowska.

Z roku na rok rosnie odsetek os6b dotknigtych KZM. Z danych Zaktadu Epidemiologii Chorob
Zakaznych 1 Nadzoru NIZP PZH-PIB wynika, ze w 2019 roku zanotowano 265 przypadkow, w roku
2022 — 445, a w 2024 juz niemal 800. W tym roku tylko w styczniu 1 lutym odnotowano 31 przypadkow
zakazenia wirusem KZM w naszym kraju.
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