WHO wzywa do transformacji zdrowia psychicznego
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata nowe wytyczne , ktére maja poméc wszystkim
krajom zreformowac 1 wzmocni€ polityke 1 systemy zdrowia psychicznego. Ustugi zdrowia psychicznego
na catym Swiecie s3 nadal niedofinansowane, a dostep do nich 1 jakos¢ sa powaznie ograniczone. W
niektorych krajach nawet 90% 0s6b z powaznymi problemami psychicznymi nie otrzymuje zadnej opieki,
podczas gdy wiele istniejacych ustug opiera si¢ na przestarzatych modelach instytucjonalnych, ktére nie
spetniaja migdzynarodowych standardéw praw cziowieka. Problem ten nie jest obcy rowniez w Polsce.

Nowe wytyczne WHO okreslaja konkretne dziatania, ktore maja pomoéc krajom w wypetnieniu tych luk 1
zapewnieniu promowania i ochrony zdrowia psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem:

e ochrona 1 przestrzeganie praw cztowieka, zapewnienie zgodnosci polityki 1 ustug w zakresie
zdrowia psychicznego z migdzynarodowymi standardami praw cziowieka;

e promowanie holistycznej opieki, ze szczegdélnym uwzglednieniem stylu zycia i zdrowia
fizycznego, interwencji psychologicznych, spotecznych i1 ekonomicznych;

e zajmowanie si¢ czynnikami spotecznymi i ekonomicznymi, ktére ksztattuja 1 wptywaja na
zdrowie psychiczne, w tym zatrudnienie, mieszkalnictwo 1 edukacjg;

e wdrazanie strategii zapobiegawczych i promowanie zdrowia psychicznego 1 dobrego
samopoczucia w catej populacji;

e zapewnienie osobom, ktore maja osobiste doSwiadczenia, mozliwosci uczestniczenia w
planowaniu i projektowaniu polityki, aby polityka 1 ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
odpowiadaty ich potrzebom.

W wytycznych wskazano pigé kluczowych obszaréw polityki wymagajacych pilnej reformy:
przywdédztwo i zarzadzanie, organizacja ustug, rozwdj kadr, interwencje skoncentrowane na osobie oraz
zajmowanie si¢ spotecznymi i strukturalnymi uwarunkowaniami zdrowia psychicznego.

Wytyczne WHO stanowia kluczowe narzedzie dla rzadow, decydentow 1 podmiotéw zainteresowanych
wzmocnieniem systemow zdrowia psychicznego 1 poprawa dostgpu do opieki psychiatryczne;.
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