Spotkajmy si¢ na schodach! Powiaty w walce o zdrowie swoich mieszkancow
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Zwiazek Powiatéw Polskich zaprasza wszystkie samorzady powiatowe oraz miasta na prawach powiatu
do aktywnego wlaczenia si¢ w akcje ,,Stop Otytosci”! Ogdlnopolska kampania zachgcajaca do wybierania
schodéw zamiast windy, ma na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia poprzez edukacj¢ 1 zaangazowanie
spotecznosci lokalnych do prostych, co najwazniejsze — dostgpnych form ruchu, takich jak wchodzenie po
schodach.

Otylos¢ staje sig¢ coraz wigkszym problemem nie tylko w Polsce, ale 1 na Swiecie. Wedlug szacunkow
dotyka okoto 9 milionéw 0s6b w naszym kraju, niestety takze tych najmiodszych. Jest powazng chorobg
tkanki tluszczowej, ktéra moze doprowadzi¢ do kilkuset r6znych powiklan, ze Smiercig wiacznie. W
powszechnej opinii wciaz jest utozsamiana z objadaniem sig oraz ,,nieestetycznymi’” nadprogramowymi
kilogramami. Czas najwyzszy zawalczy¢ nie tylko o dobry wyglad, ale przede wszystkim o zdrowie.

Krok pierwszy — zmiana nawykow polegajacych na zrezygnowaniu z jazdy winda na rzecz wchodzenia
po schodach! Zwiazek Powiatéw Polskich — jako jeden z pierwszych podmiotéw witaczyt si¢ do
Partnerstwa na rzecz profilaktyki i1 leczenia otytosci.

— Rok 2025 w ramach kampanii uptywa pod hastem promowania chodzenia po schodach jako dostepnej i
skutecznej formy ruchu. Zwiqzek Powiatow Polskich zacheca samorzqdy powiatowe oraz miasta na
prawach powiatu do aktywnego wiqczenia sie w dziatania poprzez organizacje inicjatyw lokalnych — o
charakterze spotecznym, edukacyjnym, infrastrukturalnym czy kulturalnym — wylicza Andrzej Ptonka,
Prezes Zarzadu Zwiazku Powiatéw Polskich i1 zachgca urzedy do jak najszerszego wiaczenia si¢ w
prozdrowotng inicjatywe.

Kto moze wlaczy¢ sie do akcji?

Zwiazek Powiatéw Polskich 1 inni partnerzy akcji zapraszaja dostownie wszystkich, w tym samorzady
powiatowe 1 miasta na prawach powiatu, aby dofaczyty do tej waznej i potrzebnej kampanii, zachgcajace;j
do zdrowszego trybu zycia. Na dobry poczatek Zwiazek Powiatow Polskich rozestal do wszystkich
powiatOw 1 miast na prawach powiatu zestaw pomystow na przedsigwzigcia, ktére — w ocenie ZPP —
pomoga w prosty sposob zachegci¢ mieszkanicow do podjgcia prostej aktywnosci fizycznej chociazby
,»przy okazji” zalatwiania jakiejS sprawy w urzedzie. Proponowane i tatwe do wdrozenia koncepcje w
wigkszosci bedzie mozna zrealizowad przy wykorzystaniu minimalnych naktadéw organizacyjno-
finansowych lub zupelnie bezkosztowo.

Wszystkie inicjatywy zostalty opracowane z mysla o r6znych grupach wiekowych odbiorcéw. Znajduja
si¢ tam pomysty dedykowane dzieciom i1 mtodziezy, osobom aktywnym zawodowo, jak réwniez osobom
starszym. Realizacja wielu z nich nie wymaga skomplikowanej logistyki, poniewaz ogranicza si¢ na
przyktad do ,,wypromowania” zastanej w danym urze¢dzie infrastruktury schodowe;.

Co konkretnie mozna zrobié¢?

Zwiazek Powiatéw Polskich proponuje szeroki wachlarz inicjatyw, ktére zostaty opracowane w taki
sposob, aby zaangazowac jak najwigcej osOb niezaleznie od pici, wieku czy upodobari dotyczacych
spedzania wolnego czasu. Podzielono je na siedem gléwnych sekcji tematycznych a mianownikiem ich
wszystkich jest wlaczenie spotecznosci lokalnych w dostgpne 1 tatwe formy ruchu, a takze edukacja
zdrowotna. Propozycje maja charakter podpowiedzi 1 inspiracji, zakres ich wykorzystania zalezy
wylacznie od jednostek, ktore zechca dotaczy¢ do akcji.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Spotkajmy si¢ na schodach! Powiaty w walce o zdrowie swoich mieszkancow

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: §roda, 26, marzec 2025 12:33
Alina Piekarz

Odstony: 772

Oto skrot tych propozyciji:

¢ Najlepsze schody w powiecie — zaangazowanie spotecznosci do wspdlnego tworzenia lokalnych
map schodoéw z opisami ich historii, funkcji 1 waloréw estetycznych, organizacja konkurséw
fotograficznych oraz oznaczenie schodéw tablicami i kodami QR;

¢ Schody jako lokalna sifownia — promowanie ¢wiczen fizycznych przy schodach, organizowanie
porannych treningéw oraz innych wyzwan z udzialem samorzadowcéow;

e Sztuka spalania kalorii — przeksztatcenie klatek schodowych w galerie sztuki, organizowanie
wystaw tematycznych oraz konkurséw artystycznych zwiazanych ze schodami;

e Schody zamiast windy — organizowanie dni bez windy, motywacyjne akcje z udziatem
mieszkancow;

e Edukacja krok po kroku — umieszczanie edukacyjnych komunikatéw na schodach, organizowanie
lekcji o zdrowiu oraz wyzwan fotograficznych w szkotach;

e Schodowy WF — wiaczenie schodow do programu WF w szkotach, organizowanie
miedzyszkolnych rywalizacji oraz gier miejskich;

e Promocja w mediach lokalnych i samorzadowych — relacjonowanie dziatan w mediach lokalnych,
publikowanie materialéw z wydarzen.

Zwiazek Powiatéw Polskich goraco zachgca do aktywnego wiaczenia si¢ do kampanii oraz oznaczania
podejmowanych dziatan za pomoca hasztagéw, takich jak: #StopOtylosci, #SelfieNaSchodach,
#SchodyToZdrowie, #SztukaSpalaniaKalorii, #WybieramSchody, #SchodyDoPrzyszlosci,
#1000schodow oraz #SzkotaNaSchodach.

Wszystkie samorzady, ktore zdecyduja si¢ dotaczy¢ do inicjatywy, zachgcane sa do przestania informacji
o podjetym dziataniu na mail: zpp@zpp.pl

Wszyscy partnerzy tej inicjatywy wierza, ze razem zrobimy co$ naprawdeg dobrego!

Wigcej o Partnerstwie na rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci STOP OTYELOSCI na stronie: www.stop-
otylosci.pl
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