Alkohol, nikotyna, internet — jak skutecznie chroni¢ mlodziez?
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Ministerstwo Zdrowia intensyfikuje dziatania majace na celu ograniczenie dostepu dzieci 1 mtodziezy do
wyrobow tytoniowych 1 alkoholu. Nowe regulacje maja wzmocni¢ nadzor nad sprzedaza 1 reklama tych
produktow oraz ograniczy¢ ich dostgpnos¢ dla os6b ponizej 18. roku zycia. Jednak eksperci zwracaja
uwage, ze skuteczna walka z uzaleznieniami wymaga szerszego podejscia, uwzgledniajacego takze inne
formy natogéw, takie jak uzaleznienie od nowych technologii czy substancji psychoaktywnych.

Kompleksowa strategia walki z uzaleznieniami

Specjalisci wskazuja, ze skupienie si¢ na pojedynczych uzaleznieniach moze prowadzi¢ do ich
zastgpowania innymi nalogami. Osoba rezygnujaca z jednego nawyku czgsto poszukuje alternatywy, co
moze prowadzi¢ do przenoszenia uzaleznienia na inne obszary, np. z papierosOw na hazard online czy
kompulsywne korzystanie z medidow spotecznosciowych. Dlatego konieczne jest wprowadzenie
kompleksowej strategii, ktora uwzgledni wszystkie aspekty problemu.

Eksperci podkreslaja, ze w tworzeniu strategii powinno uczestniczy¢ kilka resortow — nie tylko
Ministerstwo Zdrowia, ale rowniez ministerstwa edukacji, sportu oraz rozwoju 1 technologii. Wspotpraca
miedzy tymi instytucjami pozwoli na opracowanie rozwiazan, ktére nie beda opieraty si¢ wylacznie na
zakazach, ale takze na edukacji 1 profilaktyce.

Nowe regulacje dotyczace tytoniu i alkoholu

Ministerstwo Zdrowia przygotowato szereg zmian legislacyjnych majacych na celu ograniczenie spozycia
alkoholu 1 wyrobéw tytoniowych przez mlodziez. Wsrdd proponowanych rozwigzan znajduje si¢ m.in.
zakaz sprzedazy alkoholu w godzinach 22:00-6:00 na stacjach benzynowych, zakaz reklamy napojow
alkoholowych oraz obowiazek wydzielania stoisk alkoholowych w sklepach. Dodatkowo planowane sa
zmiany w sposobie pakowania alkoholu — mate pojemnosci beda mogly by¢ sprzedawane wylacznie w
opakowaniach szklanych lub metalowych.

Rownolegle resort zdrowia wprowadza ograniczenia w dostepie do wyrobow tytoniowych. Wsrod
propozycji znajduje si¢ zakaz sprzedazy nieletnim wszystkich rodzajow papierosow elektronicznych,
podgrzewanych wyrobow tytoniowych z aromatami oraz woreczkdw z syntetyczng nikotyna.
Wzmocniony zostanie rowniez nadzor nad reklamg 1 promocja tych produktow.

Spoleczna akceptacja i skutecznos¢ przepisow

Eksperci zwracaja uwage, ze spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez miodziez stanowi
istotny problem. Badania pokazuja, ze az 80% nastolatkow w wieku 15-16 lat miato kontakt z alkoholem,
a ponad 30% doswiadczyto stanu upojenia. Czgsto pierwsze proby picia sg traktowane przez dorostych
jako naturalny element dorastania, co prowadzi do normalizacji spozycia alkoholu.

Pomimo istniejacego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia, wielu miodych ludzi nie
ma problemu z jego zdobyciem. Wyniki badan wskazuja, ze 64% niepetnoletnich respondentéw uznato
zdobycie alkoholu za tatwe, a 31% samodzielnie dokonato zakupu w sklepie. Brak skutecznej kontroli
wieku przy sprzedazy produktow alkoholowych i nikotynowych pozostaje jednym z kluczowych
wyzwan.

Wzmocnienie kontroli sprzedazy i dostepnosci
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Aby egzekwowac obowiazujace zakazy, eksperci postuluja obowiazkowe sprawdzanie dowodu
osobistego przy kazdym zakupie alkoholu lub wyrobdw tytoniowych, niezaleznie od wieku kupujacego.
Podobne rozwigzania stosowane sa w sektorze hazardowym, gdzie weryfikacja wieku obejmuje m.in.
skanowanie dowodu osobistego lub logowanie przez systemy cyfrowe.

Dodatkowym problemem jest tatwa dostgpnos¢ produktéw nikotynowych w internecie. W
przeciwienstwie do platform hazardowych, ktére wymagaja doktadnej weryfikacji uzytkownika, sklepy
internetowe sprzedajace wyroby tytoniowe cz¢sto nie stosuja skutecznych zabezpieczen
uniemozliwiajacych zakupy przez nieletnich. Wprowadzenie systemu identyfikacji wieku w sprzedazy
internetowej mogtoby znaczaco ograniczy¢ ten proceder.

Potrzeba edukacji i profilaktyki

Oprocz zaostrzania przepisow, kluczowe znaczenie ma edukacja mlodziezy i1 rodzicow w zakresie
skutkéw uzaleznien. Wzrost Swiadomosci na temat konsekwencji palenia, picia alkoholu czy
nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych moze przyczynic€ si¢ do ograniczenia skali
problemu.

Eksperci podkreslaja, ze skuteczna walka z uzaleznieniami powinna obejmowac zaréwno regulacje
prawne, jak i1 dzialania edukacyjne oraz wsparcie psychologiczne dla mtodych ludzi. Tylko w ten sposéb
mozliwe bedzie stworzenie kompleksowego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i ich skutkom.
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