Ogolnopolski konkurs dla uczniow: ,,Zroluj zdrowie — sita wyboréw!”
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Glowny Inspektorat Sanitarny zaprasza uczniow klas 7 1 8 szk6t podstawowych do udziatu w
ogolnopolskim konkursie "Zroluj zdrowie — sifa wyboréw!". Inicjatywa ma na celu promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez tworzenie kreatywnych filméw w formie krétkich rolek (reels)
przeznaczonych na media spolecznosciowe.

Konkurs jest skierowany do uczniéw klas 7 1 8 szkot podstawowych z catej Polski. Uczestnicy powinni
pracowaé w zespotach sktadajacych si¢ z nauczyciela (koordynatora) oraz od trzech do szesciu uczniéw.

Zadaniem uczestnikow jest stworzenie krétkiego filmu promujacego zdrowy styl zycia w jednym z
nastgpujacych obszaréw:

e aktywnos¢ fizyczna,

e zdrowe odzywianie,

¢ unikanie uzywek,

e radzenie sobie ze stresem,
e szczepienia ochronne.

Film powinien by¢ nagrany w pionowym formacie (9:16), trwa¢ maksymalnie 90 sekund oraz by¢
dynamiczny 1 angazujacy. Dopuszczalne jest wykorzystanie efektow dzwigkowych, tekstow czy naklejek,
aby materiat byt atrakcyjny dla odbiorcow.

Nauczyciel (koordynator) zbiera zesp6t ucznidéw 1 nadzoruje przygotowanie filmu. Kazda szkota moze
zglosi€ jeden film konkursowy. Gotowe nagranie wraz z wymaganymi dokumentami nalezy przestaé
elektronicznie do odpowiedniej wojewddzkiej stacji sanitarno-epidemiologicznej w terminie do 25
kwietnia 2025 1.

Najlepsze prace zostang nagrodzone bonami podarunkowymi o tacznej wartosci:

e [ miejsce — 3000 zt,
e I miejsce — 2000 zt,
e [II miejsce — 1000 zi.

Dodatkowo finaliSci zostang zaproszeni do Senatu RP na uroczysta gale wreczenia nagrod.

Filmy konkursowe begda oceniane wedlug zgodnos¢ tresci z tematyka konkursu, warto$¢ edukacyjna
filmu, pomystowos¢ i kreatywnos¢, jakos¢ techniczna nagrania.

Udziatl w konkursie to doskonata okazja dla uczniéw do promowania zdrowych nawykow w sposob
tworczy i nowoczesny. To rowniez szansa na zdobycie nowej wiedzy, rozwinigcie umiej¢tnosci
cyfrowych oraz zaistnienie w mediach spotecznosciowych jako ambasadorzy zdrowego stylu zycia.
Nauczyciele 1 opiekunowie moga wesprze¢ uczniow w realizacji ich pomystow 1 poméc w rozwoju ich
talentow. Wigcej informacji na temat konkursu mozna znalez¢ TUTAJ.
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