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Chociaz ta okragta liczba nie padta na lekcji matematyki, to bez watpienia jest wynikiem dziatania. 19
marca, w Zespole Szkot w Libigzu, zarejestrowat si¢ 100 000 potencjalny dawca szpiku z projektu
#KOMORKOMANIA! Idea dawstwa szpiku od 2016 roku gosci w placéwkach oswiatowych w niemal
calej Polsce. Dotychczas w inicjatywe wiaczylo sig¢ 3030 szkot, ktdre przeprowadzity facznie 4091 akcji
edukacyjno-rejestracyjnych. Dzigki ich wspdlnemu zaangazowaniu az 778 dawcow faktycznych dato juz
komus szans¢ na zycie. Co 20. Potencjalny dawca w bazie Fundacji DKMS pochodzi wiasnie z projektu
#KOMORKOMANIA.

Lekcja zycia i edukacja zdrowotna

#KOMORKOMANIA to przede wszystkim lekcja empatii i solidarnosci z osobami chorujacymi na
nowotwory krwi, ale takze wprowadzenie do szkot tematu dawstwa szpiku, ktéry buduje w mtodych
osobach poczucie odpowiedzialnosci spotecznej. Dzigki inicjatywie Fundacji DKMS uczniowie staja si¢
Swiadomymi dawcami oraz dawczyniami 1 realnie moga wspiera¢ polska transplantologie. Projekt zostat
objety honorowym patronatem Ministra Edukacji na rok szkolny 2024/2025 oraz Matopolskiego Kuratora
Oswiaty.

Celem projektu #KOMORKOMANIA, jest edukacja szkolnej spotecznosci w zakresie nowotworéw krwi
oraz rejestracja potencjalnych dawcow szpiku 1 krwiotworczych komorek macierzystych. Szkoty,
zglaszajace sig¢ do projektu, otrzymuja od Fundacji DKMS specjalnie przygotowane prezentacje,
scenariusze zaje¢ szkolnych i1 materialy wideo, wyjasniajace czym jest dawstwo szpiku. Dzigki temu, juz
na poziomie edukacji szkolnej uczniowie dowiaduja si¢ jak wazne jest podjecie Swiadomej decyzji o
rejestracji w bazie potencjalnych dawcow szpiku, poznaja metody pobrania i cata droge, jaka pokonuje
dawca od momentu rejestracji az do oddania krwiotworczych komorek lub szpiku. Staja si¢ Swiadomi
tego, jak niewiele trzeba zrobi¢, by uratowaé zycie drugiego cztowieka.

Pierwsza dorosta decyzja

Prawo jazdy, dowdd osobisty, wybor studiow — to jedne z pierwszych dorostych decyzji, podejmowane
przez mlode osoby, ktore osiagnely petnoletnosc. Jest wsrod nich jeszcze jedna — na wagg zycia, czyli
rejestracja w bazie potencjalnych dawcéw szpiku. Taka decyzje podjat Kamil Czerniecki z Zespotu Szkét
w Libigzu — dzis 100 000 potencjalny dawca szpiku w bazie Fundacji DKMS, ktory doskonale wie, ze
kiedy$ moze odmieni¢ czyjes zycie.

Tym, co wynosza uczniowie z #KOMORKOMANII, jest nie tylko wiedza, ale réwniez poczucie
sprawczosci 1 Swiadomosc tego, jak wazna jest pomoc, ktéra kazdy z nas moze niesc.

Miodzi dawcy to dlugoterminowe wsparcie

Potencjalni dawcy szpiku, ktérzy rejestruja si¢ w ramach projektu #KOMORKOMANIA, to osoby
bardzo mlode, ktore w bazie dawcéw szpiku beda wiele lat. Lekarze podkreslaja, ze to wtasnie osoby
mtode o dobrym stanie zdrowia sg ,,idealnymi dawcami’.

Potencjalnym dawca szpiku moze zosta¢ kazda ogdlnie zdrowa osoba pomigdzy 18. a 55. rokiem zycia,
ktora nie zmaga si¢ ze znaczacq nadwaga. Do bazy mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie — nie tylko
podczas akcji stacjonarnych, ale takze zamawiajac ze strony www.dkms.pl bezptatny pakiet do
samodzielnego pobrania wymazu z wewngtrznej strony policzka, ktory przyjdzie prosto do naszego
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domu.

Wigcej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl
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