Schizofrenia: Polska medycyna na §wiatowym poziomie, ale czy pacjenci sa gotowi na nowoczesne leczenie?
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Cho¢ polscy psychiatrzy maja dostep do najbardziej innowacyjnych lekéw 1 nowoczesnych form ich
podania, to wcigz te mozliwosci w leczeniu schizofrenii wykorzystywane sa w zbyt matym stopniu.
Wszystko za sprawa przekonan — wielu pacjentom zastrzyki wciaz kojarza si¢ bowiem z kara 1
dziataniami niepozadanymi. Nowoczesne psychoterapeutyki podawane w taki sposob pozwalaja
tymczasem lepiej kontrolowac przebieg choroby i1 na dtugo zabezpieczaja pacjentéw przed jej
zaostrzeniami. Mlodsi pacjenci sa juz tego coraz bardziej Swiadomi i oczekuja dostgpu do takiego
leczenia.

— Pacjenci coraz bardziej wymagajq od nas tego, Zeby schizofrenia leczona byta w nowoczesny sposob i
Zeby pacjent, ktory zapada na te chorobe, majqc lat 18, 19, dwadziescia kilka, mogt dalej spetniac¢ swoje
role Zyciowe: kontynuowac edukacje, podjac¢ prace, zatozyc¢ rodzine i funkcjonowac na poziomie osoby
zdrowej, bez choroby — mowi dr n.med. Iwona Patejuk-Mazurek, specjalistka psychiatrii 1 kierowniczka
Centrum Zdrowia Psychicznego w Pruszkowie.

Na schizofrenig cierpi okoto 1 proc. populacji. To choroba psychiczna, ktéra wptywa na przyktad na
postrzeganie Swiata 1 wywoluje zaburzenia funkcji poznawczych, zaktéca pamigé, prowadzi do obnizenia
koncentracji, zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych czy wykonawczych. Chorzy moga mie¢
wahania nastroju. Zmagaja si¢ tez z objawami wytworczymi, ktore polegaja na tym, ze pacjent np. styszy
glosy, ktére nakazuja mu cos robic¢, urojenia. Schizofrenia swoja pierwsza manifestacj¢ ma najczesciej u
0sOb wchodzacych w dorostosc, ale bywa tez diagnozowana u dzieci.

— Leczenie schizofrenii to jest przede wszystkim farmakoterapia, potrzebne jest wsparcie psychologiczne i
psychoedukacja, zeby pacjent wiedziat duzo o swojej chorobie, Zeby mogt okresli¢, jakie sq czynniki,
ktore powodujq na przyktad nawrét objawow chorobowych i pogorszenie funkcjonowania — podkresla
ekspertka. — Sposob leczenia mamy na poziomie europejskim. Ostrq faze, w zaleznosci od nasilenia
objawow i pogorszenia funkcjonowania, najczesciej leczymy w oddziatach szpitalnych, natomiast jezeli
go wyprowadzimy, pacjenta mozna leczy¢ ambulatoryjnie. Nowoczesne metody leczenia pozwalajq na to,
Ze stycznos¢ pacjenta z lekarzem, ze stuzbq zdrowia moze by¢ ograniczona do minimum, jeZeli pacjent sie
dostosuje do zaleceri lekarskich.

Mtodsze pokolenie pacjentow jest lepiej uSwiadomione w mozliwosciach terapeutycznych 1 dlatego
oczekuja oni leczenia zgodnego ze standardami Swiatowymi. Wciaz jednak wiedza na temat
najnowoczesniejszych terapii jest niewystarczajaca 1 dlatego wielu pacjentow nie jest leczonych
optymalnie.

— Problem jest w glowie pacjenta, w glowie lekarza oraz spoteczeristwa. Kiedys iniekcje byty traktowane
Jjako kara. Kiedy pacjent nie wspotpracowat w leczeniu, czyli odstawiat leki, to podawano mu zastrzyki,
Zeby go zabezpieczy¢. Zastrzyki starej generacji, czyli leki przeciwpsychotyczne pierwszej generacji,
dawaty duzo objawow niepozqdanych ruchowych. To byly péZne dyskinezy, rozne inne zaburzenia
ruchowe przeszkadzajqce pacjentowi w codziennym funkcjonowaniu i takie, ktére zwracaty uwage
otoczenia, Ze cos 7 tym pacjentem jest nie tak. Na przyktad driaty mu rece albo sie slinit — wyjasnia dr
Iwona Patejuk-Mazurek. — Czasem pacjent i jego bliscy wymyslajq duzo obiekcji zastepczych, zeby nie
zdecydowac sie na zastrzyki. Moze sie bojq, moze sq niewyedukowani, nie kojarzq nowoczesnych lekow w
postaci iniekcji z bezpieczeristwem leczenia, skutecznosciq, efektywnosciq.

Nowoczesne leki nie daja juz takich objawow niepozadanych, a co wigcej — zabezpieczaja poprawe stanu
zdrowia pacjenta nawet na kilka miesigcy. Takie leczenie jest w Polsce dostgpne, wigc lekarze moga po
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nie siggac. Dtugodziatajace leki podawane w zastrzykach zapewniaja stabilniejsze stezenie substancji
czynnej w organizmie. Pacjenci, ktorzy nie musza codziennie pami¢ta¢ o przyjmowaniu lekow, moga
odczuwad mniejszy stres zwigzany z leczeniem.

— Leki przeciwpsychotyczne, ktérymi leczymy pacjentow, podawane sq w iniekcjach. Zabezpieczajq
pacjenta w ten sposob, Ze poziom leku, ktory ma on w organizmie, jest stabilny. Nie ma takiego ryzyka, Ze
pacjent stosujqcy tabletki zapomni je brac przez dzien czy dwa dni, wyjedzie gdzies, nie weZmie ze sobq
lekow, moze miec trudnos¢ w dostaniu tabletek, ktorych do tej pory uzywat. Natomiast iniekcje
zabezpieczajq pacjenta na dtuzszy czas — mowi specjalistka psychiatrii.

Jak podkresla, w przypadku zastrzykow podawanych regularnie raz na miesiagc moze mina¢ okoto pot
roku do nawrotu objawéw choroby.

— Jesli sq iniekcje podawane co trzy miesiqce, co juz w Polsce jest dostepne, to nawrot choroby moze
wystqpic¢ nawet po roku od przerwania takiej iniekcji — wyjasnia dr Iwona Patejuk-Mazurek. — Oczywiscie
to wszystko zaleZy od tego, jak nasilone sq objawy chorobowe, jak dlugo pacjent choruje, zanim takie
iniekcje dostat, jak dtugo byt leczony i w jaki sposob i czy sam wczesniej odstawiat leki, czy nie, bo kazde
odstawienie lekow przez pacjenta niestety wiqze sie najczesciej z nawrotem choroby, ktory juz jest
trudniejszy, dtuzej pacjent 7 tej choroby wychodzi niz w czasie pierwszego epizodu.

Tymczasem to wilasnie brak adherencji terapeutycznej jest jednym z powazniejszych probleméw w
leczeniu psychiatrycznym. Z badan przeprowadzonych przez Uniwersytet Jagiellofiski Collegium
Medicum wynika, ze problem moze dotyczy¢ nawet 60 proc. pacjentow z depresja. Leki dtugodziatajace
podawane w warunkach klinicznych rozwiazuja ten problem.

O zaletach nowoczesnych form podania lekow informuje kampania ,,Podanie ma znaczenie”, ktorej
inicjatorem jest Fundacja ,,W trosce o pacjenta”. Korzysci odczuwa nie tylko pacjent i jego bliscy, lecz
rowniez system ochrony zdrowia.
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