Centra zdrowia psychicznego po pilotazu — co dalej z opieka Srodowiskowa?
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Psychiatrzy podkreslaja, ze opieka psychiatryczna oparta na opiece Srodowiskowej to najskuteczniejsza
forma wsparcia pacjentow. W Polsce takie podejscie realizowane jest przez centra zdrowia psychicznego
(CZP), ktore funkcjonuja w ramach pilotazowego programu trwajacego od 2018 roku. Jednak wraz ze
zblizajacym sig¢ koncem pilotazu, ktéry wyznaczono na 1 lipca, pojawiaja si¢ watpliwosci co do
przysztosci tych placowek 1 zasad ich dalszego dziatania.

Ministerstwo Zdrowia zapewnia, ze finansowanie CZP pozostanie bez zmian, a kolejne osrodki beda
stopniowo dotaczane do sieci. Plan zaktada, ze do korica roku opieka Srodowiskowa zostanie objetych co
najmniej 80 proc. populacji. Mimo tych deklaracji eksperci obawiajg si¢, ze nowe regulacje moga zmieni¢
sposOb funkcjonowania centréw, co wplynie na dostepnos¢ i skutecznos$¢ opieki psychiatrycznej w
Polsce.

— Centra zdrowia psychicznego to forma opieki nad pacjentami w kryzysach psychicznych, opartej na idei
pomocy srodowiskowej i jest to najskuteczniejsza metoda leczenia zaburzer psychicznych. Wychodzi nam
to z badan, ale takze osoby bezposrednio zainteresowane tak uwazajq — mowi Joanna Krzyzanowska-
Zbucka z Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii, przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Kongresu
Zdrowia Psychicznego.

Centra zdrowia psychicznego dziataja w Polsce w ramach pilotazu — najdiuzszego w historii Polski, bo
trwajacego od 2018 roku. Pilotaz jednak ma zosta¢ zakonczony 1 lipca tego roku. Ministerstwo Zdrowia
nie zdradza na razie konkretow co do zasad, na jakich osrodki te miatyby funkcjonowac po tej dacie. Od
grudnia 2024 roku pracuje zespot ekspertow przy ministrze zdrowia.

— Obawiamy sie, Ze propozycje, ktore w tej chwili sq rozwazane w Ministerstwie Zdrowia, mogq
doprowadzi¢ do tego, ze zostanq zmienione zasady funkcjonowania tych centrow. Wiec nawet jezeli te
osrodki sie bedq nazywac centra zdrowia psychicznego, to nie bedq te centra zdrowia psychicznego, ktore
sq pilotowane w pilotazu reformy podstawowej opieki psychiatrycznej. Jezeli zmienimy zasady, to

i dostepnoS¢ sie zmieni, i szybkoS¢ reakcji, koncentracja na zdrowieniu. Bedq obowiqzywaty inne zasady,
ktore bedq sie koncentrowaty gtownie na zysku czy zbieraniu odpowiedniej liczbie pacjentow. Bardzo sie
obawiamy, Ze zmiana tych podstawowych zasad, na ktérych oparte sq srodowiskowe centra zdrowia
psychicznego, spowoduje faktycznq likwidacje tejze reformy — wskazuje Joanna Krzyzanowska-Zbucka.

Duzo watpliwosci budzi kwestia finansowania oSrodkéw — czy zostanie finansowanie oparte na
liczebnosci populacji objetej opieka danego osrodka, czy zostanie wprowadzony system fee for service,
czyli za zrealizowane procedury. Do tych obaw odniosta si¢ niedawno minister zdrowia w wywiadzie
radiowym dla RMF FM, podkreslajac, ze trwaja prace nad ustaleniem tych zasad.

— Finansowanie ryczattem na populacje daje najwiekszq swobode w oferowaniu pomocy. Oczywiscie
efekty tejze pomocy nie sq do osiqgniecia tak szybko. Sq uwagi ze strony Narodowego Funduszu Zdrowia,
Ze to jest drogo. Porzqdna opieka zdrowotna musi kosztowad, a my i tak jestesmy ponizej Sredniej
europejskiej. Wiec ta propozycja, Zeby byto finansowanie na pacjenta, koncentruje zainteresowanie 0s6b
realizujqcych pomoc na osobie chorej, a w finansowaniu na populacje koncentrujemy sie zarowno na
profilaktyce, na wczesnej interwencji, jak i na zdrowieniu. Pacjent dostaje wtedy tyle, ile potrzebuje,

i wtedy, kiedy potrzebuje, a nie wtedy, kiedy jest zarejestrowany jako pacjent — zauwaza ekspertka.

Pilotazem centréw zdrowia psychicznego jest objete 51 proc. populacji Polski. Minister zdrowia
zapowiedziala, ze po opracowaniu standardow opieki do sieci beda dotaczane kolejne placowki 1 jeszcze
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w tym roku uda si¢ zwigkszy¢ zasieg do 80 proc. populacji, a docelowo pokrycie ma by¢ pelne.
Jednoczesnie zarowno wiladze resortu zdrowia, jak 1 eksperci przekonuja, ze nawet objecie calej populacji
opieka CZP nie wystarczy, jesli nie zadbamy o profilaktyke 1 edukowanie o roli wezesnej interwencii.

— Opieka srodowiskowa to nie tylko leczenie chorych, to szybka, bliska domu interwencja u 0sob, ktore
dosSwiadczajq kryzysu, ktory by¢ moze nie jest jeszcze chorobgq, jest kryzysem psychicznym w zwiqzku

z jakas trudnq sytuacjq w Zyciu tego czlowieka. Jezeli on dostanie pomoc szybko, sprawnie, blisko, jezeli
on wczesniej bedzie w procesie profilaktycznym wiedziat, gdzie sie zgtosic, bedzie tez rozumiat, co sie

z nim dzieje w takiej edukacji spotecznej, bo m.in. na tym polega profilaktyka, to wtedy zmniejszymy
liczbe zachorowan. Czes¢ zaburzen psychicznych wynika z zaniedbanych kryzysow, ktore jezeli

nie dostanq odpowiedniej pomocy w odpowiednim czasie, juz potem wymagajq interwencji bardzo
intensywnych i lekarskich — przekonuje Joanna Krzyzanowska-Zbucka.

Z badania EZOP II wynika, ze ponad 26 proc. Polakow doswiadczyto przynajmniej raz w zyciu zaburzen
zdrowia psychicznego. Niemal 8 proc. doswiadczyto go w ciagu ostatnich 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie.
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