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Opracowywanie nowoczesnych form podania lekow to odpowiedz na stale rosnacg liczbg pacjentow z
chorobami przewlektymi, m.in. onkologicznymi, hematologicznymi i psychiatrycznymi. Jeden zastrzyk
zamiast codziennego tykania tabletek, wlewow czy klasycznych chemioterapii utatwia zycie pacjentom,
pozwalajac im unikna¢ hospitalizacji, stresu i ryzyka z tym zwiazanego oraz szybciej wréci¢ do
codziennych zajeé. To takze korzys¢ dla personelu medycznego 1 systemu ochrony zdrowia. Inicjatorzy
kampanii ,,Podanie ma znaczenie” podkreslaja, ze pacjent powinien mie¢ wptyw na wybo6r formy
przyjmowanego leku.

— Pacjenci zmagajqcy sie z chorobami przewlektymi, takimi jak hemofilia, rak piersi, rak ptuca, czy
pacjenci zmagajqcy sie ze schizofreniq majq dostep do nowoczesnych form terapeutycznych, takich jak na
przyktad iniekcje podskorne. Te formy podania leczenia dajq takq mozliwosé, aby pacjenci, ktorzy muszq
pamietad, Ze trzeba wziqc tabletke, Ze trzeba przyjechacé na wlew do szpitala, przyjac klasyczng
chemioterapie dozylng, dostali prosty i szybki zastrzyk. Pacjent nie musi w szpitalnej piZamie zostac¢ na
oddziale, tylko moze przyjsé, zrobi¢ badania, dosta¢ zastrzyk i wyjs¢ do domu, wrocié do swoich
aktywnosci — mowi Adrianna Sobol, prezeska Fundacji ,,W trosce o pacjenta”, inicjatorka kampanii
,,Podanie ma znaczenie”.

— Form podania lekéw onkologicznych jest bardzo duzo — sq formy doustne, doZylne, domiesniowe. W tej
chwili ta innowacyjna forma to jest wltasnie forma podskorna, w raku ptuca to jest zupetna innowacja —
dodaje Mirostawa Duszak, pielggniarka onkologiczna, koordynatorka badan klinicznych w Warminisko-
Mazurskim Centrum Choréb Pluc w Olsztynie.

Nowoczesne formy podania lekow, takie jak terapie doustne, iniekcje dlugodziatajace czy wstrzyknigcia
podskoérne, zmieniaja zycie pacjentdw oraz ich rodzin. Przede wszystkim zmniejsza si¢ potrzeba
hospitalizacji, co oznacza, ze pacjent w krotkim czasie po podaniu leku moze wréci¢ do swoich
aktywnosci zyciowych, do obowiazkéw rodzinnych i zawodowych. Dzigki temu ich zycie — mimo
cigzkiej choroby przewleklej — moze by¢ bardziej przewidywalne 1 lepiej zorganizowane. Choroba staje
si¢ czescig zycia pacjenta, ale nie jego gldwnym elementem.

Podanie pacjentowi leku w bardziej przyjaznej formie wiaze si¢ tez z mniejszym stresem, gdyz nie
wymaga wktucia si¢ w zyty, czgsto ostabione dluga choroba. Pacjent jest takze mniej narazony na
patogeny szpitalne, co ma szczegdlne znaczenie dla 0s6b o obnizonej odpornosci.

— Jednoczesnie to jest tak naprawde odciqzenie zespotu pielegniarek i lekarzy, ktorzy i tak juz sq bardzo
mocno przeciqZeni — podkresla Adrianna Sobol.

— To oszczednos¢ czasu, bo pacjent przychodzi dostownie na godzine, w czym samo podanie trwa 8 minut,
ale rowniez jest zuzycie sprzetu. Wedtug szacunkow okoto 30 proc. mniejsze sq wydatki na forme
podskorng, jezeli chodzi o sprzet do iniekcji, niz na forme doZylnq, tak Ze to tez ma bardzo duze
znaczenie. Ale rownie? czas, jaki personel poswieca pacjentowi — mowi Mirostawa Duszak. —
Pielegniarka jest 8 minut tylko i wytqcznie przy danym pacjencie. Ma czas na to, zeby przeprowadzi¢ 7
nim rzetelny i pogtebiony wywiad. Pacjent moZe powiedziec¢ o tym, co sie dziato miedzy podaniami lekow,
zapytaé, co go nurtuje, jakie ma wqtpliwosci. Nie zawsze ma szanse i odwage zadac te pytania lekarzowi i
zwraca sie 7 nimi do pielegniarki.

Celem kampanii ,,Podanie ma znaczenie”, zorganizowanej przez Fundacje ,,W trosce o pacjenta”, jest
zwrocenie uwagi zarOwno pacjentow, jak i lekarzy na to, jak forma podawania lekow wpltywa na zycie
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chorych i prace personelu. Chce rowniez pokazac, jak istotne jest to, by pacjenci mieli wplyw na wybor
formy podawania lekow. Jak podkresla prezeska fundacji, dzis wciaz jest to rzadkoscia.

— Z dostepem do nowoczesnych form terapeutycznych bywa roznie, wszystko w zaleznosci od jednostki
chorobowej, jednak zauwazamy progres i zmiany w tym kierunku. Wciqz musimy podkreslac range
Jjakosci zycia i kampania ,,Podanie ma znaczenie” ma zachecac do wspolpracy, rozmowy pacjenta 7
lekarzem. My nie mowimy, Ze jakas forma terapii jest lepsza czy gorsza, tylko o tym, Ze pacjent powinien
mie¢ wybor, Ze powinien mie¢ dostosowanq forme podania leczenia pod jego indywidualne potrzeby,
dlatego zachecamy do wiekszej komunikacji. Mam poczucie, Ze czasami patrzymy tylko na skutecznosc
leczenia, a zapominamy o tym jakze wainym aspekcie jakoSci Zycia i Ze nowoczesne formy podania mniej
stygmatyzujq pacjentow — mowi Adrianna Sobol.
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