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Ruszyła kampania społeczna "Nie okradaj się ze zdrowia. Fałszywe leki to prawdziwe zagrożenie",

przestrzegająca przed kupowaniem leków z nieznanych źródeł. Proceder handlu fałszywymi

farmaceutykami, kwitnący w Internecie, stanowi globalne zagrożenie dla zdrowia publicznego. Według

Interpolu, każdego roku nawet milion osób umiera wskutek stosowania podrobionych leków.

Organizatorzy akcji, w tym Ministerstwo Zdrowia, Główny Inspektorat Farmaceutyczny, Komenda

Główna Policji oraz Polska Agencja Antydopingowa, podkreślają, że leki na receptę należy nabywać

wyłącznie w aptekach stacjonarnych. Leki bez recepty dostępne są także w zarejestrowanych aptekach

internetowych oraz w ograniczonym zakresie na stacjach benzynowych i w sklepach. Wszystkie inne

kanały dystrybucji stanowią nielegalne i potencjalnie niebezpieczne źródła.

Według danych Światowej Organizacji Zdrowia, podrobione leki mogą zawierać nieprawidłowe

substancje aktywne, zanieczyszczenia lub nie mieć ich wcale. Istnieje również problem leków

oryginalnych sprzedawanych poza legalnym obiegiem, np. pochodzących z przemytu lub kradzieży, co

również kwalifikuje je jako sfałszowane.

Statystyki pokazują, że aż 50% leków oferowanych w Internecie to fałszywki. W przypadku leków na

receptę odsetek ten sięga nawet 90%. Najczęściej podrabiane są leki przeciwcukrzycowe, anaboliczne,

odchudzające, antykoncepcyjne, a także przeciwnowotworowe i kardiologiczne. Organy ścigania

monitorują sieć i likwidują nielegalne magazyny leków, których obroty sięgają dziesiątek milionów

złotych rocznie. Koszty leczenia skutków ubocznych i przedawkowań tych preparatów wynoszą rocznie

około 90 mln złotych i obejmują tysiące hospitalizacji.

Skala problemu jest globalna. W 2023 roku Interpol przeprowadził operację w 89 krajach, skutkując

zamknięciem ponad 1300 stron internetowych i wszczęciem 325 dochodzeń. Zabezpieczono sfałszowane

leki o łącznej wartości 7 mln dolarów. W Polsce w 2024 roku liczba postępowań przygotowawczych

związanych z fałszowaniem leków wzrosła o 113 spraw w porównaniu do roku poprzedniego, a liczba

przestępstw farmaceutycznych wzrosła o 121 przypadków.

Z fałszywymi lekami często stykają się sportowcy, zwłaszcza ci poszukujący środków poprawiających

wydolność. Organizacje zajmujące się walką z dopingiem zwracają uwagę na ryzyko zdrowotne i prawne

związane ze stosowaniem nieznanych substancji. W przypadku sportowców wyczynowych może to

prowadzić do poważnych konsekwencji, w tym dyskwalifikacji.

Kampania "Nie okradaj się ze zdrowia. Fałszywe leki to prawdziwe zagrożenie" jest prowadzona w

mediach społecznościowych instytucji zaangażowanych w walkę z tym procederem. Jej ambasadorkami

są utytułowane sportsmenki, które swoją obecnością w akcji zwracają uwagę na problem fałszywych

leków w środowisku sportowym. Kampania ma na celu zwiększenie świadomości społecznej i

promowanie bezpiecznych zakupów farmaceutyków.

Poniżej dostępny jest do pobrania poradnik bezpiecznych zakupów leków.
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