Czy nowe przepisy powstrzymaja epidemie e-papieroséw wsrod dzieci?
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Konsumpcja e-papieroséw wsréd mtodziezy rosnie alarmujaco: statystyki pokazuja, ze sigga po nie juz
ponad 20 proc. nastolatkow w wieku 13—15 lat. Eksperci alarmuja, ze takie produkty sa specjalnie
zaprojektowane pod mtodych uzytkownikow, oferujac atrakcyjne smaki, opakowania i marketing. Rzad
skierowal do Sejmu projekt nowelizacji przepisow, ktéry wprowadza zakaz sprzedazy wszystkich e-
papierosow 1 woreczkoéw nikotynowych nieletnim oraz ogranicza mozliwos¢ ich uzywania w miejscach
publicznych. Jednak specjalisci podkreslaja, ze konieczne jest dalsze uszczelnienie przepisOw, zwlaszcza
w zakresie sprzedazy internetowej. Konsultant krajowy ds. zdrowia publicznego, prof. Lukasz Balwicki,
mowi wprost, ze nalezy wyeliminowac z obrotu jednorazowe e-papierosy, jako produkty najbardziej
atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy.

W Polsce po e-papierosy sigga juz Srednio co czwarta dziewczyna i co piaty chlopak w wieku od 13 do 15
lat — wynika z globalnego badania ,,Global Youth Tobacco Survey”, ktérego wyniki zostaty
przedstawione podczas dwudniowej konferencji poSwigconej uzaleznieniom, odbywajacej si¢ w tym
tygodniu w Sejmie z inicjatywy klubu parlamentarnego Polska 2050 — Trzecia Droga. Badanie, ktore
porownuje dane z lat 2016 1 2022, pokazuje, ze na przestrzeni tych szesciu lat znacznie wzrést zwlaszcza
odsetek dziewczat siggajacych po papierosy elektroniczne — z 19 do ponad 23 proc. Z kolei w przypadku
chlopcow nastapit spadek z 28 do 21 proc.

W 2022 roku papierosy tradycyjne palito ponad 11 proc. nastolatkéw w wieku 13-15 lat, podczas gdy w
2016 roku — 15 proc. Eksperci wskazuja, ze jednym z gtéwnych powodéw rosnacej popularnosci e-
papieroséw wsrdd miodych ludzi jest ich atrakcyjna forma i sposéb promoc;i.

Brak skutecznych regulacji dotyczacych e-papierosow moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia
publicznego. Zwlaszcza ze osoby siggajace po e-papierosy w mlodym wieku czgsto w pdzniejszych
latach przerzucaja si¢ na tradycyjne papierosy, co niweczy postep w walce z uzaleznieniem od nikotyny.

W styczniu rzad przyjat projekt nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych, ktory 27 stycznia br. zostat skierowany do Sejmu. Nowelizacja
wprowadza zakaz sprzedazy nieletnim wszystkich jednorazowych i wielorazowych e-papierosoéw (do tej
pory zakaz dotyczyt tylko e-papieroséw z nikotyna). Nowe przepisy maja na celu przede wszystkim
ograniczenie dostgpnosci tych produktow dla osob ponizej 18. roku zycia.

Zgodnie z projektem nowych przepisow w Polsce zakazana ma zosta¢ sprzedaz wszystkich rodzajow
papierosow elektronicznych oraz pojemnikow zapasowych osobom ponizej 18. roku zycia, niezaleznie od
zawartosci nikotyny. Zakaz bedzie obowiazywaé zarowno w punktach stacjonarnych, jak i na odlegtos¢,
przez internet. Ponadto zakazane begdzie rowniez reklamowanie takich wyrobow, a analogiczne
ograniczenia beda tez dotyczy¢ woreczkoéw nikotynowych. Co wigcej, rzadowy projekt zaktada rowniez
zakaz uzywania e-papierosOw — zaroOwno z nikotyna, jak i bez — w miejscach publicznych, gdzie obecnie
obowiazuje zakaz palenia.

Sejm rozpoczyna prace nad nowelizacja przepisOw, ale eksperci zgodnie podkreslaja, ze konieczne sa
dalsze kroki.

Przepisy wprowadzajace zakaz sprzedazy e-papierosOw bez nikotyny nieletnim, jesli zostang przyje¢te,
wejda w zycie 14 dni po publikacji ustawy.

Statystyki pokazuja, ze sposrod wszystkich kategorii wyrobow alternatywnych dla papieroséow (jedno- 1
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wielorazowe e-papierosy, urzadzenia do waporyzacji, podgrzewacze) najwigksza cz¢sS¢ rynku stanowig w
tej chwili importowane jednorazowe papierosy elektroniczne. Wedlug szacunkéw Ministerstwa
Finansow, opartych na danych z deklaracji celnych, tylko w 2023 roku do Polski zaimportowano ok. 53,8
mlin sztuk takich urzadzen.
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