Centra Zdrowia Psychicznego tylko do konca czerwca 2025 roku?
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Stopniowe zwigkszanie finansowania opieki psychiatrycznej do 7% og6lnych wydatkow na Swiadczenia
zdrowotne w 2031 roku, powstanie Krajowego Osrodka Zdrowia Psychicznego, specjalistyczne programy
zdrowotne, odrgbne finansowanie uniwersyteckich klinik psychiatrycznych, utworzenie powiatowych rad
zdrowia psychicznego — to tylko niektdre ze skierowanych do Rzadu postulatow Grupy roboczej
Kongresu Zdrowia Psychicznego 1 Porozumienia na rzecz realizacji Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Najwazniejsze na ten moment jest przede wszystkim utrzymanie zagrozonych
likwidacja Centrow Zdrowia Psychicznego, dziatajacych w Polsce od 2018 roku.

Centra Zdrowia Psychicznego zostaly powotlane do istnienia w ramach programu, ktory trwa od 2018
roku. Jest to najdtuzszy 1 najszerzej zakrojony pilotaz w Polsce, obejmujacy obecnie okoto potowy
populacji. Cho¢, jak zauwazaja lekarze oraz sami pacjenci, placowki te pelnig nieoceniong rolg w
profilaktyce, leczeniu oraz rehabilitacji 0s6b doswiadczajacych choréb oraz kryzyséw psychicznych,
kolejne Rzady nie potrafia wdrozy¢ tego programu systemowo poprzez opracowanie 1 wprowadzenie
miedzy innymi niezbgdnych zmian legislacyjnych. W konsekwencji kilkanascie aktualnie dziatajacych
Centréw Zdrowia Psychicznego, setki pracownikow oraz tysigce pacjentow z nich korzystajacych mierza
si¢ z widmem likwidacji tych placowek wraz z koicem czerwca biezacego roku.

— 5 grudnia 2024 roku odbyt sie nadzwyczajny Kongres Zdrowia Psychicznego, ktorego powody
zorganizowania wynikaty z tego, Ze trwajqca w Polsce reforma psychiatrii dorostych wkroczyta w
decydujqcq faze, ktora moze oznaczac jej zatrzymanie, cofniecie tudziez likwidacje w tej formie, w ktorej
uwazamy, ze nowoczesna opieka psychiatryczna w Polsce powinna sie rozwijac¢ — twierdzi dr Tomasz
Szafranski, psychiatra, Rada ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdrowia. Tuz po tym wydarzeniu
powstata grupa robocza, ktérej zadaniem jest opracowanie rozwigzan ustawowych, majacych na celu
wprowadzenie systemowej, nowoczesnej opieki psychiatrycznej w Polsce, ktorej fundamentem maja by¢
Centra Zdrowia Psychicznego funkcjonujace jako autonomiczne jednostki z wtasnym budzetem.

— Nasze rekomendacje majq postac listy kontrolnej sktadajqcej sie z czterdziestu punktow. Zaczelismy od
zaproponowania rozwiqzan ustawowych, niezbednych aby ten model wprowadzié. Ich wytyczng sq dwa
artykuty ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. Pierwszy zapewnia wykonywanie opieki zdrowotnej
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w ramach podstawowej, specjalistycznej opieki zdrowotnej,
zwlaszeza psychiatrycznej opieki zdrowotnej — w formie pomocy doraZnej, ambulatoryjnej, dziennej,
szpitalnej, srodowiskowej oraz w domach pomocy spolecznej. Drugi z postulatow ma gwarantowa¢é
kompleksowq opieke zdrowotnq nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na okreslonym obszarze
terytorialnym — wylicza dr Marek Balicki, psychiatra, Rada ds. Zdrowia Psychicznego przy Ministrze
Zdrowia.

Finansowanie na poziomie 7% oraz powolanie Krajowego Osrodka Zdrowia Psychicznego to
minimum

Zdaniem ekspertow opracowujacych zatozenia reformy opieki psychiatrycznej w Polsce, jednym z
najwazniejszych rozwigzan, ktore nalezy pilnie wprowadzié, jest wzrost finansowania opieki
psychiatrycznej do 7% ogdlnych wydatkéw na swiadczenia zdrowotne. Putap, ktory dzis jest najnizszym
wsrod wigkszosci krajow europejskich, w Polsce miatby zosta¢ osiagnigty w 2031 roku. Kolejnym
istotnym punktem jest powotanie Krajowego Osrodka Zdrowia Psychicznego — jednostki na szczeblu
centralnym, ktéra dawataby merytoryczne, eksperckie wsparcie dla Ministerstwa Zdrowia w zakresie tej
galezi polityki zdrowotnej. W dalszej kolejnosci nalezatloby opracowac i wprowadzi¢ specjalistyczne
programy zdrowotne, dedykowane na przyktad pacjentom z zaburzeniami odzywiania 1 osobom z
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cigzkimi zaburzeniami osobowosci. Wazng i oczekiwang zmiang bytoby rowniez odgérne wyznaczenie
Scistych ram udzielania pomocy psychiatrycznej. Standardem powinno by¢ niezwloczne udzielanie
pomocy psychiatrycznej w tak zwanych Punktach zgloszeniowo-koordynacyjnych. Wedle nowych
zalozen, na wizyte u psychiatry — w pilnym przypadku — pacjent nie powinien oczekiwa¢ dtuzej niz trzy
dni.

W dziatalnos¢ Centrow Zdrowia Psychicznego powinny zosta¢ wiaczone takze samorzady, ktorych
zadaniem byloby opracowywanie tak zwanych wojewddzkich plandéw dziatania tych jednostek.
Sporzadzane przez wojewodow, zatwierdzane przez ministra zdrowia dokumenty powinny zawierac¢
wykaz lokalizacji Punktow zgloszeniowo-koordynacyjnych, list¢ najblizszych psychiatrycznych
oddzialéw szpitalnych oraz punktow pomocy doraznej. Ogoélna liczba mieszkancOw na obszarze dziatania
jednego punktu powinna wynosic¢ Srednio 50-100 tysigcy (w duzych miastach do 200 tysigcy) — W
interesie samorzqdowcow jest to, aby na ich obszarach dziatata sprawna opieka psychiatryczna i
psychologiczna. Wedtug wszelkich dostepnych danych, juz niebawem nawet 4 naszej populacji moze
dosSwiadczy¢ kryzysu psychicznego. Osoby, ktore otrzymajq pomoc na czas, majq szanse szybciej wrocic¢
do rownowagi, tym samym do pracy oraz normalnego Zycia w spoteczeristwie — zauwaza dr Joanna
Krzyzanowska-Zbucka, psychiatra, cztonkini Kongresu Zdrowia Psychicznego.

Kryzys psychiczny dotknie co czwartego Polaka

Bankructwo, utrata pracy, Smier¢ bliskiej osoby, powazna choroba, przemoc domowa czy
funkcjonowanie w toksycznej spotecznosci — eksperci podkreslaja, ze tak naprawde kazdy z nas moze
doswiadczy¢ kryzysu psychicznego. Niewychwycony w porg, moze rozwina€ si¢ do choroby, ktéra trwa
wiele miesigcy a nawet lat. Jak oceniaja lekarze oraz sami pacjenci, Centra Zdrowia Psychicznego sa
sprawdzona i skuteczna forma zapobiegania wykluczaniu, marginalizowaniu i utracie potencjatu ludzi,
ktorzy wypadaja na jakis czas ze swoich rdl spotecznych. — Szybka, fachowa pomoc uzyskana w swoim
miejscu zamieszkania ma kluczowe znaczenie w procesie leczenia — usuwaniu objawow oraz powrocie do
,hormalnego” Zycia. Jezeli nie zainwestujemy w zdrowie psychiczne, to skazujemy nas na bycie narodem
drugiej i trzeciej kategorii — podkresla dr Krzyzanowska-Zbucka.

Za utrzymaniem Centrow Zdrowia Psychicznego twardo opowiadajg si¢ sami pacjenci, ktorzy
doswiadczyli leczenia zaréwno na szpitalnych oddziatach psychiatrycznych, jak i w pilotazowych
jednostkach: — Boje sie, Ze nie bedzie grup wsparcia, edukacji dla rodzin, asystentow zdrowienia (0sob,
ktore przezwyciezyly swoje kryzysy psychiczne i sq swego rodzaju ttumaczami pomiedzy pacjentem a
lekarzem), koordynatora opieki, wizyt domowych, skoordynowanych zespotow, ktore razem wspotpracujq
nad pomocq. Nie bedzie ciqglosci obserwowania pacjenta na roznych etapach zdrowienia, nie bedzie
Punktu gtoszeniowo-koordynacyjnego, gdzie kazdy pacjent bez zapisywania sie bedzie mogt przyjsc i
dostac¢ pomoc — wylicza Katarzyna Szczerbowska, osoba z doSwiadczeniem kryzysu psychicznego.

Rekomendacje Grupy roboczej Kongresu Zdrowia Psychicznego mozna znalez¢ TUTAI.
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