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Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze na §wiecie codziennie odnotowuje si¢ ponad milion nowych
zakazen chordb uleczalnych przenoszonych droga piciowa (STI). W rzeczywistosci moze ich by¢ nawet
wielokrotnie wigcej. W Polsce tylko w 2023 roku wykryto ponad 5 tys. przypadkow kity, chlamydii

1 rzezaczki. Ze wzgledu na te sama droge transmisji zakazenia choroby te czgsto ze soba wspotwystepuja,
a zakazenie jedna z nich zwigksza znaczaco ryzyko zakazenia HIV.

WHO podaje, ze przez kontakt seksualny przenoszonych jest ponad 30 r6znych bakterii, wirusow

1 pasozytow. W 2020 roku wsrdd osob migdzy 15. a 49. rokiem zycia wykryto 374 mln nowych zakazen
jedna z czterech uleczalnych choréb przenoszonych droga ptciowa: chlamydioza (129 mln), rzezaczka
(82 mln), kita (7 mln) i rzesistkowica (156 mln).

— Od roku 2020 nastqpit wzrost zarowno liczby zakazen STI, czyli kity, chlamydii, rzeZqczki, jak i wzrost
zakazen HIV w populacji w Polsce. To zawsze byto okoto 1 tys. nowych przypadkow, jezeli chodzi o HIV,
a w ostatnich dwdoch latach ta liczba znacznie wzrosta, mamy teraz nawet ponad 2,5 tys. zakazen wirusem
HIV — moé6wi dr Marta Niedzwiedzka-Stadnik z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowego Instytutu Badawczego.

W Polsce liczba nowo rozpoznanych STI w ostatnich latach szybko rosnie. Jak wynika z raportu NIZP
PZH-PIB ,,Choroby zakazne 1 zatrucia w Polsce”, o ile jeszcze w 2020 roku odnotowano 703 przypadki
kity, o tyle w 2023 roku liczba ta siggneta 2986, co oznacza wzrost o ok. 325 proc. W przypadku
chlamydii liczba zakazeni w ciagu dwoch lat wzrosta ze 169 do 977, a rzezaczki — z 246 do 1322.
Choroby przenoszone droga piciowa moga zwigkszac ryzyko zakazenia wirusem HIV, nawet do 10 razy
w przypadku kity i rzezaczki. W Polsce w 2020 roku potwierdzono 915 przypadkow wirusa HIV, a

w ubieglym roku byto ich 2876.

— Na pewno zwiqzane jest to z naptywem osob innego obywatelstwa niz polskie, co tez podnosi te
statystyki. To czesto nie sq nowo zakazone osoby, tylko nowo zarejestrowane w Polsce — méwi dr Marta
NiedZzwiedzka-Stadnik.

Raport PZH ,,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski 1 jej uwarunkowania w 2022 roku” wskazuje, ze liczba
zakazen HIV wykrywanych wsrod obcokrajowcow zwigkszyta si¢ z 23 w 2015 roku do 210 w 2021 roku.
Okoto 80 proc. z tych rozpoznan dotyczylo osob pochodzacych z Ukrainy. To jednak analizy odnoszace
si¢ do okresu przed wybuchem wojny w 2022 roku, a zatem odzwierciedlaja sytuacje w grupie
imigrantéw, ktorzy juz wcezesniej przybyli do naszego kraju. Rozpowszechnienie zakazenia HIV

w populacji ogélnej w Ukrainie wedtug szacunkow UNAIDS jest dziesigciokrotnie wyzsze niz

w populacji ogélnej w Polsce. W 2023 roku wirusa HIV potwierdzono u 270 obcokrajowcow.

— Zakazenia sq czestsze wsrod osob mtodszych, natomiast tez sq wzrosty wsrod osob starszych. Zakazenia
dotyczq kaidego, chodzi wiec o to, Zeby sie testowac — przekonuje ekspertka Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Obecnie najwigce] przypadkow STI rozpoznaje si¢ u os6b w wieku 20-39 lat, przede wszystkim u
mezczyzn, ale coraz czgsciej choroby przenoszone droga ptciowa diagnozuje si¢ u kobiet. W 2020 roku
zaraportowano wsrod nich 147 zachorowan na kilg, w 2023 — juz 357. Podobne wzrosty wida¢ rowniez u
kobiet w przypadku rzezaczki (wzrost z 16 do 98) 1 chlamydii (wzrost ze 123 do 364 w 2023 roku).

— Wzrosty mogq byc¢ zwiqzane ze zwiekszonq swiadomosciq osob, ktore chcq sprawdzic, czy sq zakazone,



http://www.phoca.cz/phocapdf

HIV i STI w Polsce: Eksperci apeluja o profilaktyke i wigksza Swiadomos¢ spoleczna

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: wtorek, 04, luty 2025 07:44
Ewelina Kocemba

Odstony: 904

czyli ze zwiekszonym testowaniem. Oczywiscie moZze to byc zwiqzane z nowymi zakazeniami, ale tego bez
badan diagnostycznych, badan epidemiologicznych nie jestesmy w stanie do korica powiedzie¢ — ocenia dr
Marta NiedZwiedzka-Stadnik.

Chociaz infekcje przenoszone drogg ptciowgq sg uleczalne, moga prowadzi¢ do powaznych komplikacji
zdrowotnych — nie tylko do wigkszego ryzyka zakazenia HIV, ale takze do nieptodnosci, problemow
neurologicznych i sercowo-naczyniowych. Kluczowa jest szybka diagnostyka. W Polsce nawet potowa
populacji 0s6b zakazonych moze by¢ diagnozowana zbyt pézno. Jak wskazuje Krajowe Centrum ds.
AIDS, wiele 0s6b pozostaje takze niezdiagnozowanych, wigc rzeczywista liczba zakazonych moze by¢
kilkukrotnie wyzsza. Na niedoszacowanie sktadaja si¢ m.in. brak wiedzy na temat mozliwosci transmisji
zakazenia, brak wyraznych objawéw wigkszosci infekcji, co skutkuje niezgtaszaniem si¢ na badania
diagnostyczne, uwarunkowania spoteczno-kulturowe, czyli stereotypowe kojarzenie tego typu choréb

z osobami sprzedajacymi ustugi seksualne czy zachowaniami homoseksualnymi.

— To bardzo intymne i wrazliwe aspekty naszego Zycia i bardzo wazne jest, aby powstaty miejsca,

w ktorych sq specjalisci, ktorzy, po pierwsze, nie bojq sie mowic czy pytac o zdrowie seksualne, nasze
rytualy seksualne, ale takze specjalisci, ktorzy poza sferq psychoseksualnq jeszcze zajmujq sie sferq
medyczngq, gdzie przechodzimy od badania, poprzez rozmowe, do leczenia — thumaczy Izabela Pazdan ze
Spotecznego Komitetu ds. AIDS 1 z Poradni Specjalistycznej Chmielna Express.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

