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Promocja zdrowia psychicznego oraz wsparcie specjalistycznych poradni to kluczowe elementy
programu ,,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego”, realizowanego przez samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. W ramach tej inicjatywy mozna uzyska¢ dofinansowanie na projekty edukacyjne,
szkoleniowe 1 terapeutyczne, a maksymalna kwota wsparcia wynosi 100 tysigcy ztotych. Nabor
wnioskow trwa do 5 lutego 2025 roku.

Sytuacja zdrowia psychicznego w Polsce

Wedtug Informatora zdrowia psychicznego, w Polsce ponad 2,5 miliona 0s6b zmaga si¢ z zaburzeniami
psychicznymi. Dane z 2018 roku pokazuja, ze ponad 60% z nich podejmuje leczenie, jednak wigkszos¢
srodkéw przeznaczanych jest na pomoc szpitalng. Zaledwie niewielka czgS¢ budzetu trafia na programy
profilaktyczne. Te lukg stara si¢ zapetni¢ samorzad wojewddztwa mazowieckiego, inicjujac program
»-Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego”.

Cel programu

»Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego” ma na celu promocj¢ zdrowia psychicznego oraz profilaktyke
zaburzen psychicznych wsréd mieszkancow regionu. W poprzedniej edycji program wspierat 23
inicjatywy na taczna kwote¢ ponad 1,5 miliona zotych. Wsparcie uzyskaly m.in. szkolenia dla
psychologow z zakresu zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, program SILNI RODZICE dla
rodzicow dzieci z zaburzeniami psychicznymi oraz inicjatywa ,,Wawa-TUS-y”, czyli Trening
Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci 1 mtodziezy.

Marszatek Adam Struzik podkresla, ze wsparcie osob w kryzysie zdrowia psychicznego jest priorytetem.
Inwestujemy w profesjonalnq opieke, szkolenia specjalistow i dziatania edukacyjne. Chcemy, aby kazdy
mieszkaniec Mazowsza miat dostep do pomocy, kiedy jej potrzebuje, i nie czut sie osamotniony w trudnej
sytuacji — podkresla Struzik.

Szczegély dofinansowania

W ramach programu mozna uzyskaé¢ dofinansowanie do 80% kosztow projektu, przy czym maksymalna
kwota wsparcia wynosi 100 tysiecy ztotych. O dofinansowanie moga ubiegac si¢ powiaty oraz miasta na
prawach powiatu z terenu wojewodztwa mazowieckiego.

Zakres dzialan w ramach programu
Program wspiera inicjatywy zwiazane z:

e promocja zdrowia psychicznego 1 edukacja zdrowotna, w tym poradnictwo indywidualne 1
grupowe, warsztaty, programy psychoedukacyjne i szkolenia, ktére pomagaja zrozumie¢, czym
jest zdrowie psychiczne i jak o nie dbag;

e profilaktyka zaburzen psychicznych, w tym depresji, wypalenia zawodowego czy zaburzen
lekowych, skierowana do grup ryzyka;

¢ edukacja dotyczaca ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli, realizowang przez publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

e szkoleniami dla psychologéw zatrudnionych w placoéwkach o§wiatowych, w tym organizacja grup
wsparcia 1 Superwizji.
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Proces skladania wnioskow

Whioski o dofinansowanie przyjmowane sa w terminie od 23 stycznia do 5 lutego 2025 roku. Dokumenty
mozna przesyla¢ wytacznie za pomoca profilu zaufanego ePUAP. W razie awarii systemu dopuszcza si¢
sktadanie wnioskow za posrednictwem poczty elektronicznej, przy zachowaniu odpowiednich wymogéw
formalnych.

Kazdy z wnioskodawcéw moze ztozy¢ dwa wnioski dotyczace roznych inicjatyw. Dokumenty musza by¢
przygotowane wedtug wzoru dostgpnego na stronie internetowej samorzadu wojewddztwa

mazowieckiego.

Szczegotowe zasady udzielania pomocy finansowej okresla regulamin naboru dost¢pny tutaj
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