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Sezon narciarski w petni, wielu Polakow uda si¢ wigc aby poszusowaé na zagranicznych stokach —
niezaleznie od tego czy wybiora trasy w Alpach czy Pirenejach, Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina
o zabraniu na wyjazd karty EKUZ.

Karta EKUZ uprawnia do korzystania z publicznej opieki zdrowotnej w krajach Unii Europejskiej oraz
EFTA (Norwegia, Islandia, Liechtenstein 1 Szwajcaria), uwaga nie obowiazuje w Turcji. Dzigki niej, w
razie wypadku na stoku lub nagtej choroby, otrzymasz niezbgdna pomoc medyczng na takich samych
zasadach, jakie obowigzuja obywateli danego paristwa.

Karta EKUZ jest wydawana bezptatnie, oddzielnie dla kazdego cztonka rodziny. Nie ma jednej wspdlne;j
karty dla catej rodziny. Kart¢ EKUZ otrzymaja:

e 0soby ubezpieczone (np. pracujace, na emeryturze)
¢ osoby nieubezpieczone, ktore maja prawo do leczenia na podstawie szczegdlnych uprawnien (np.
dzieci do lat 18, ktdre nie moga by¢ zgloszone do ubezpieczenia przez rodzica lub dziadka).

EKUZ obejmuje nastgpujace Swiadczenia:

1. Nagta pomoc medyczna w przypadku ztaman, skr¢cen czy innych urazow doznanych podczas
jazdy na nartach.

2. Leczenie ambulatoryjne 1 szpitalne w sytuacjach, ktore nie moga czeka¢ do powrotu do Polski.

3. Koszt lekow, zgodnie z prawem w kraju pobytu.

Nie obejmuje natomiast:

1. Planowych operacji i zabiegow.

2. Kosztow powrotu do kraju w zwigzku z nagtym zachorowaniem (chyba ze dalsze koszty leczenia
na kart¢ EKUZ w kraju pobytu sa wyzsze niz koszty transportu).

3. Kosztow akcji ratunkowych w krajach UE/EFTA. Dlatego, jesli np. uprawiasz sporty wigzace si¢
z takim ryzykiem — koniecznie sprawdz przed wyjazdem do danego kraju zasady udzielania
pomocy na kart¢ EKUZ oraz rozwaz dodatkowe ubezpieczenie komercyjne.

4. Podwyzszonego standardu ustug na zyczenie, np. pojedynczego poko;.

Jazda na nartach to Swietna zabawa, ale niesie tez ryzyko urazow. Nawet jesli jestes doSwiadczonym
narciarzem, inni na stoku moga nie by¢ tak ostrozni. EKUZ zapewni Ci dostep do opieki medycznej w
sytuacji, gdy ulegniesz wypadkowi. Bez EKUZ za leczenie w krajach UE musisz zaplaci¢ z wlasne;j
kieszeni. Na przyktad transport karetka czy leczenie w szpitalu moga kosztowac nawet tysiace euro.
Dzigki EKUZ koszty te zostang znaczaco ograniczone lub catkowicie pokryte.

W 2024 roku niemal 32% wszystkich kart EKUZ zostato wydanych przez Centrum Ustug Wspd6lnych w
Chetmie. To blisko milion kart wyrobionych na podstawie wnioskow ztozonych online przez Internetowe
Konto Pacjenta lub platforme¢ ePUAP.
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