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Niemal co trzecie polskie dziecko w wieku 7-9 lat ma nieprawidlowa mase ciata — alarmuja eksperci
ochrony zdrowia 1 wskazuja, ze bgdzie to mie¢ powazne konsekwencje. Rosnie pokolenie oséb, ktére w
mtodym wieku beda si¢ zmagaty z chorobami metabolicznymi, ale tez z problemami natury psychicznej.
Wciaz brakuje efektywnych dziatan zapobiegajacych problemowi i wspotpracy migdzyresortowej na tym
polu. Eksperci ostrzegaja jednak przed biernym oczekiwaniem na odgérne akcje 1 zachgcaja do zmiany
nawykow juz na poziomie domu rodzinnego.

Z danych Polskiego Towarzystwa Leczenia OtylosSci przytaczanych na pacjent.gov.pl wynika, ze 12,2
proc. chtopcéw oraz 10 proc. dziewczat w wieku przedszkolnym zmaga si¢ z nadwaga i otytosciag. W
wieku szkolnym odsetki te sa jeszcze wyzsze: 18,5 proc. chtopcéw oraz 14 proc. dziewczat. Swiatowa
Organizacja Zdrowia plasuje Polske na niechlubnym, 6smym miejscu, jezeli chodzi o nadwagg 1 otytos¢
wsrdd 7-9-latkow. Problem ten dotyczy az co trzeciego dziecka w tym wieku.

— Nadwaga i otytos¢é wsrod dzieci i mtodziezy staje sie coraz bardziej powszechnym problemem, a za
15=20 lat bedziemy sie zmagac 7 chorobami przewlektymi jak cukrzyca typu 2, choroby sercowo-
naczyniowe czy tez problemy ortopedyczne. Kiedys byty to choroby, ktére dotyczyty oséb dorostych. W
tym momencie zaczynajq dotykac juz dzieci i mtodziez, wiec na pewno za 15-20 lat nie bedziemy miec¢
lepszego, zdrowszego spoteczeristwa i na pewno nie bedq te osoby zdrowsze niz ich rodzice czy tez
dziadkowie, tylko niestety zmierzamy w ztym kierunku — mowi Anna Dela, ekspertka zdrowia
publicznego, wiceprezeska Instytutu Cztowieka Swiadomego.

Otytos¢ w mtodym wieku jest problemem wielowymiarowym i ma przetozenie przede wszystkim na
zdrowie fizyczne dzieci 1 mtodziezy. Moze bowiem prowadzi¢ do insulinoopornosci, cukrzycy typu 2,
choréb sercowo-naczyniowych czy niealkoholowego sttuszczenia watroby.

— Bardzo istotny jest aspekt psychologiczny, ktory jest coraz czeSciej dostrzegany, ale wydaje mi sie, Ze
jeszcze za mato. Te dzieci sq wysmiewane, wykluczane spotecznie, bardzo czesto zamkniete w sobie.
Niestety bardzo czesto takie wykluczenie spoteczne koriczy sie nawet depresjq wsrod tak mtodych dzieci —
zwraca uwage Anna Dela.

Z dtugookresowych, 10-letnich badan przeprowadzonych w Instytucie Karolinska w Szwecji wynika, ze
otylos¢ jest niezaleznym czynnikiem ryzyka rozwoju zaburzen lekowych 1 depresyjnych u dzieci 1
mtodziezy. Dane zebrane na tacznej grupie 12 tys. otytych dzieci w wieku 6-17 lat oraz 60 tys. ich
rowiesnikow o prawidlowe] masie ciata wskazuja, ze otyte dziewczynki sg o 43 proc. bardziej narazone
na zaburzenia lgkowe 1 depresjg, a otyli chtopcy — o 33 proc.

— Przyczynq otytosci wsrod dzieci i mtodzieZy jest wiele czynnikow. Na pewno nie pomoégt nam lockdown i
COVID-19, bo wtedy diametralnie zmienity sie nasze nawyki, rowniez Zywieniowe, nasza codziennosc,
zamkniecie w domu, zamkniecie sitowni i parkow, brak ruchu. Ta rzeczywistoS¢ zostata z nami teraz,
zmagamy sie 7 tym na co dzien. Dzieci caly czas siedzq przy tabletach, smartfonach, ale niestety wzorce
czerpiq tez w duzej mierze od nas, dorostych — wskazuje ekspertka zdrowia publicznego.

Cho¢ problem otytosci wsrod dzieci 1 mtodziezy zostat zidentyfikowany juz co najmniej kilka lat temu, to
wcigz walka z nim nie jest efektywna. Zaré6wno kampanie informacyjne, jak 1 dziatania promujace sport
wsrdd dzieci 1 mlodziezy nie przynosza oczekiwanego rezultatu w postaci wyraznego spadku liczby
dzieci z nieprawidtowa masa ciala. Duze nadzieje na poprawg sytuacji wiazano z planem wprowadzenia
od wrzesnia 2025 roku do szkot nowego przedmiotu — edukacji zdrowotnej. Istotnym komponentem
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podstawy programowej ma by¢ w nim zdrowe zywienie. Okazuje si¢ jednak, ze wbrew wczesniejszym
zapowiedziom przedmiot bedzie nieobowiazkowy. W praktyce moze wigc doj$¢ do tego, ze znaczna
czes¢ rodzicow nie bedzie wysyltata dzieci na te zajgcia, tak jak 43 proc. nie wysytata ich na wychowanie
do zycia w rodzinie.

— Programow i inicjatyw jest duzo, tylko one sq punktowe, realizowane przez danq jednostke, czy to przez
Ministerstwo Zdrowia, czy jakies organy podlegte, czy Ministerstwo Sportu i Turystyki, czy tez
Ministerstwo Edukacji Narodowej. Ministerstwa powinny zaczqc¢ dziataé systemowo razem, Zeby te
programy nie byty punktowe, nie koriczyty sie po roku czy pot roku, tylko trwaty dtuzej. Nawyki musimy
jednak zmieniad, zaczynajqc od siebie. Jezeli nawet mamy bardzo duzo programoéw, bardzo duzo
wytycznych, ale my sie do nich nie bedziemy stosowac i w naszym domu nie wprowadzimy pewnych
dobrych nawykow, to niestety Zadne systemowe rozwiqzania nie bedq w stanie nam w stu procentach
pomdc — ocenia Anna Dela.

Gotowe plany zywieniowe, dopasowane do wieku, choréb wspdtistniejacych czy wskaznika BMI, mozna
pobrac¢ bezptatnie, w serwisie Diety NFZ, prowadzonym przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Pomocy w
walce z otyloscia mozna szukac réwniez w poradniach choréb metabolicznych. Wedtug danych z
Informatora o Terminach Leczenia w Polsce jest okoto 30 takich poradni udzielajacych porad dzieciom i
majacych podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
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