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W Polsce liczba uchylen od szczepien obowiazkowych wzrosta w ciagu ostatnich pigciu lat niemal
dwukrotnie — z 48,6 tys. w 2019 roku do 87,3 tys. w 2023 roku. Dane Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH-PIB wskazuja, ze spadajacy poziom wyszczepienia powoduje powrdt zapomnianych
chorob, takich jak odra czy krztusiec. Coraz wigcej przypadkéw zachorowan oraz obecno$¢ wirusa polio
w préobee Sciekow w Warszawie budzi niepokdj wsrdd ekspertéw zdrowia publicznego.

Alarmujace dane o szczepieniach

W Polsce obowiazek szczepien ochronnych dotyczy ok. 7,5 mln dzieci 1 mlodziezy. Aby osiagnac
odpornos¢ populacyjna, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje wyszczepienie na poziomie
90-95 proc. populacji. Tymczasem w 2023 roku poziom zaszczepienia dzieci w trzecim roku zycia w
Polsce wynosit zaledwie 86 proc. W przypadku szczepionki MMR (odra, Swinka, rézyczka),
wymagajacej 95 proc. wyszczepienia dla odpornosci populacyjnej, poziom zaszczepienia w 2022 roku
wynosit jedynie 90,8 proc. (pierwsza dawka) 1 86,2 proc. (druga dawka).

Spadajaca liczba zaszczepionych dzieci juz dzi§ skutkuje powrotem chorob zakaznych. Liczba
przypadkow krztusca wzrosta w 2024 roku do ponad 32,4 tys., czyli niemal 30-krotnie w poréwnaniu z
rokiem poprzednim (922 zachorowania). Liczba zachorowan na odr¢ wzrosta z 35 w 2023 roku do 279 w
2024 roku. Wirus odry, jako jeden z najbardziej zakaznych, wymaga niemal catkowitego wyszczepienia
populacji, by nie doprowadzi¢ do epidemii.

Zagrozenie ze strony wirusa polio

Jesienig 2024 roku w probcee Sciekow komunalnych w Warszawie wykryto obecnos$¢ wirusa polio. Cho¢
nie stanowi on zagrozenia dla osob zaszczepionych, jest niebezpieczny dla tych, ktérzy nie posiadaja
odpornosci poszczepiennej. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, konieczne jest utrzymanie
poziomu wyszczepienia na poziomie co najmniej 95 proc.

Przyczyny i konsekwencje spadku wyszczepienia

Eksperci zdrowia publicznego alarmuja, ze powracajace choroby zakazne moga powodowaé powazne
powiktania, takie jak uszkodzenia ptuc, mozgu czy kosci, a w skrajnych przypadkach — Smier¢. Choroby
takie jak odra, krztusiec, polio czy gruzlica, ktore przez wiele lat byty niemal wyeliminowane dzigki
szczepieniom, ponownie zagrazaja zdrowiu publicznemu.

Spadek poziomu szczepien jest zwigzany z dezinformacja i dziatalnoscia ruchdw antyszczepionkowych.
W przestrzeni medialnej kraza nieprawdziwe informacje, np. taczace szczepienia z autyzmem. Rodzice,
czesto niedoinformowani i1 zdezorientowani, kieruja si¢ emocjami, podejmujac decyzje o odmowie
szczepien.

Braki w systemie nadzoru nad szczepieniami

Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2024 roku wskazuje na powazne problemy w systemie nadzoru nad
szczepieniami ochronnymi. W niektorych placowkach POZ poziom wyszczepienia wynosit zaledwie 17
proc. Cho¢ za uchylanie si¢ od obowiazku szczepien groza grzywny do 10 tys. zt, w praktyce przepisy te
sg rzadko stosowane.
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GIS zapowiedziat dzialania majace na celu poprawe nadzoru, m.in. apel o wprowadzenie elektronicznej
karty szczepien dziecka. Eksperci podkreslaja rowniez potrzebe edukacji rodzicéw oraz wsparcia lekarzy
rodzinnych w przekazywaniu rzetelnych informacji o szczepieniach.

Propozycje zmian systemowych

W odpowiedzi na rosnacg liczbe odmoéw szczepien pojawiaja si¢ pomysty uzaleznienia przyjecia dzieci
do ztobkéw 1 przedszkoli od ich stanu zaszczepienia. Wprowadzenie takich regulacji mogtoby
zmobilizowac rodzicéw do realizacji obowiazku szczepien, jednoczesnie zmniejszajac ryzyko epidemii
wsrdd naymtodszych.

Eksperci wskazuja rowniez na potrzebg ogdlnopolskich kampanii informacyjnych i edukacyjnych, ktore
pomoglyby rozwiaé obawy rodzicéw oraz przeciwdziata¢ dezinformacji. Wprowadzenie zmian
systemowych, w tym informatyzacja dokumentowania szczepien, mogtoby skutecznie poprawi¢ poziom
wyszczepienia i zapobiec powrotowi groznych choréb zakaznych.

Edukacja jako klucz do poprawy sytuacji

Powr6t zapomnianych choréb zakaznych jest powaznym wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony
zdrowia. Aby zahamowac ten niepokojacy trend, konieczne s zarowno zmiany systemowe, jak i
edukacja spoteczenstwa. Tylko wspdlne dzialania rzadu, instytucji zdrowotnych i1 ekspertow moga
przywroci¢ wysoki poziom wyszczepienia i1 zapewniC skuteczna ochrong przed chorobami zakaznymi dla
obecnych 1 przysztych pokolen.
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