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Fakty sa takie, ze ponad osiem milionéw Polakow zmagato si¢, przezywa obecnie lub niedtugo
doswiadczy probleméw natury psychicznej. To prawie jedna czwarta naszej populacji. Najczgscie]
diagnozowanymi dolegliwosciami sa zaburzenia lgkowe, w dalszej kolejnosci reakcje na cigzki stres,
zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia psychiatryczne, jak réwniez zaburzenia zachowania spowodowane
uzyciem alkoholu. We wszystkich wymienionych przypadkach rekomendowana metoda leczenia jest
miedzy innymi psychoterapia.

Wszystko rozbija sie o (NIE)dostepnosé

Mieszkancy wsi, mniejszych miejscowosci oraz niektorych miast powiatowych to te grupy, ktére maja
najwigksze problemy z otrzymaniem pomocy psychiatrycznej w Polsce. Gidwng barierg jest brak lekarzy
specjalistow, do ktérych mogliby si¢ udaé. Kolejnym czynnikiem zmniejszajacym dostepnos¢ sa finanse.
Prawda jest taka, ze wielu os6b — zwlaszcza mieszkajacych poza miastami, nie sta¢ na prywatne wizyty u
psychiatry czy psychoterapeuty, ktérych koszt liczony jest w setkach ztotych: — W kwestii dostepnosci
leczenia psychiatrycznego czy psychoterapii na NFZ caly czas mamy duzo do zrobienia. Sredni czas
oczekiwania na wizyte to jest 128 dni, ale to tez w zaleznosSci od wojewdédztw, bo w niektorych
wojewddztwach czeka sie nawet ponad 200 dni, a czasem pacjenci czekajq nawet rok. A w zdrowiu
psychicznym wazne jest dziatanie tu i teraz — podkresla ekspertka Fundacji Pomagam.pl.

To, z jaka skala probleméw zwiazanych z ogdlnie pojetym zdrowiem psychicznym mamy w Polsce do
czynienia obrazuja roznego rodzaju raporty oraz badania opinii publicznej. Jedna z najnowszych analiz —
raport pt. ,,Wazne stowa na P.” opracowany przez Fundacj¢ Pomagam.pl oraz Uniwersytet SWPS
przedstawia, ze w 2023 roku 355 460 os6b skorzystato z finansowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia
psychoterapii, uczestniczac w nieco ponad 4 milionach sesji terapeutycznych (Srednio ok. 11 na pacjenta).
Z kolei z konsultacji psychologicznych skorzystato 435 600 0s6b podczas 2,2 milionéw spotkan. W 2023
roku wsparcie psychiatrow uzyskato 1,259 milionéw 0s6b uczestniczacych w 4,3 milionach wizyt.
Najwigcej osob (w przeliczeniu na 10 tysigcy mieszkancow) korzystato z opieki psychiatrycznej w
wojewddztwie mazowieckim 1 lubuskim.

13,5 lekarza psychiatry na sto tysigcy mieszkancow Polski — to jeden z trzech najgorszych wynikow w
Unii Europejskiej. W niechlubnym rankingu dostgpnosci opieki psychiatrycznej w krajach Unii
Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Hiszpania 1 Bulgaria. Najlepiej pod tym wzgledem jest w Niemczech,
gdzie proporcja lekarzy psychiatrow do wielkosci populacji jest ponad dwukrotnie wyzsza niz w Polsce.
Zgodnie z danymi Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie na dziefi 30 wrzesnia 2024 roku w
Centralnym Rejestrze Lekarzy Rzeczpospolitej Polskiej wsrod osob wykonujacych zawod figurowato
4712 oso6b ze specjalizacja z dziedziny psychiatrii oraz 564 osoby ze specjalizacja z dziedziny psychiatrii
dzieci 1 mtodziezy, co wskazuje na powolny wzrost tego wskaznika w naszym kraju.

W Polsce w grudniu 2024 roku dziatato 1 386 placowek oferujacych finansowane przez NFZ wizyty u
psychologa. Sredni czas oczekiwania wyniést 128 dni. Najkrétsze kolejki odnotowano w wojewddztwie
Swigtokrzyskim — Sredni czas oczekiwania na wizyt¢ u specjalisty obejmowat nieco ponad miesiac.
Najdtuzej trzeba byto czeka¢ w wojewddztwie pomorskim — okoto siedmiu miesigcy.

Powazny problem dla pracodawcow

Polacy choruja coraz czgsciej — tak wynika z corocznych raportow przygotowywanych przez Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych dotyczacych absencji chorobowych, a zaburzenia i choroby psychiczne sg
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przyczyna coraz wigkszej liczby zwolnien lekarskich. Tylko w 2023 roku z tytutu zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania zostalo wystawionych 1,4 miliona zaswiadczen lekarskich na taczna liczbg 26,1
milionéw dni absencji chorobowej. Stanowito to 6,4% ogétu zaswiadczen lekarskich oraz 11,0% ogétu
liczby dni absencji. W poroéwnaniu z 2022 rokiem wydano o 8,7% wigce] zaswiadczen lekarskich 1 o
9,5% wigksza liczb¢ dni niezdolnosci do pracy.

Zaswiadczenia lekarskie z tytulu zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowania najczgsciej wystawiane
byly w zwiazku z reakcja na cigzki stres 1 zaburzeniami adaptacyjnymi (F43) — 33,9%, epizodem
depresyjnym (F32) —17,9%, zaburzeniami depresyjnymi nawracajacymi (F33) — 8,7% oraz tak zwanymi
innymi zaburzeniami lgkowymi (F41) — 17,5%. Oprocz jednostek chorobowych zwigzanych z
zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (FO0-F99) na absencj¢ chorobowa zwigzang z
chorobami psychosomatycznymi miata wptyw jednostka chorobowa o nazwie zte samopoczucie,
zmeczenie (R53). W 2023 roku z tego tytutu zostalo wystawionych 84,6 tysigcy zaSwiadczen lekarskich
na taczna liczbg 416,7 tysigcy dni.

Smiercionosne stereotypy i krzywdzaca stygmatyzacja

Raport ,,Wazne stowa na P.” porusza wiele zagadnien dotyczacych zdrowia psychicznego Polakow, ale
szczegOlnie interesujace wydaja si¢ aspekty natury psychologicznej i socjologicznej. Otoz okazuje sig, ze
mimo tak duzej powszechnosci zaburzen psychicznych wsréd Polakéw, znaczaca wigkszos¢ z nas
wykazuje bardzo surowe podejscie do 0sob, ktére doswiadczyty tego typu choréb. Zdanie respondentow
dotyczace tego, jak zareagowaliby, gdyby okazato sig, ze osoba, ktore chorowata psychicznie 1 leczyta sig
w szpitalu psychiatrycznym, jest ich kolega/kolezanka z klasy sa podzielone: 52,9% os6b deklarowato
sprzeciw, a 46,7% — akceptacje.

Zdecydowany sprzeciw badanych budzitaby natomiast sytuacja, w ktérej osoba leczona w szpitalu
psychiatrycznym bytaby opiekunka ich dziecka (89,6%), nauczycielem ich dziecka (86,9%), leczacym ich
lekarzem (84%), ale tez ich synowa lub zigciem (81,3%). Silny sprzeciw respondentow budzitby takze
fakt, ze osoba, ktéra chorowata psychicznie i leczyla si¢ w szpitalu psychiatrycznym, bylaby ich szefem
w pracy (77,3%), burmistrzem lub wojtem w ich gminie (73,1%) lub postem z ich okrggu (70,8%). Takie
podejscie ma si¢ nijak do zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra zdecydowanie sprzeciwia sig
jakiejkolwiek formie dyskryminacji takich osob 1 jednoczesnie wskazuje na koniecznos¢ ich powrotu do
aktywnosci spotecznej 1 zawodowej, co stanowi wazng czgS¢ procesu terapeutycznego.

Inna kwestia, zwigzang ze stereotypami, sa problemy psychiczne dotykajace mgzczyzn. Nadal dos¢
powszechne jest przekonanie o wzorcu mgskosci, ktére utozsamiane jest z byciem oboj¢tnym,
zdystansowanym, nieodczuwajacym emocji, niepotrzebujacym rozmowy 1 socjalnego wsparcia
cztowiekiem. Ma to niestety takze odzwierciedlenie w sigganiu po pomoc. Dane ZUS pokazuja, ze w
2023 roku me¢zczyzni mieli 1,7 miliona dni absencji z tytulu epizodu, podczas gdy kobiety odnotowaty
ich dwa razy wigcej. W przypadku zaburzenia depresyjnego nawracajacego byto to odpowiednio 800
tysigcy dni zwolnien lekarskich dla mgzczyzn oraz 1,6 miliona w przypadku kobiet.

W 2022 roku w Polsce zycie odebralo sobie facznie 5108 0s6b, a wsrdd nich 4261 mezczyzn. Jest to
ponad 83% wszystkich zgonéw w wyniku samobdjstwa. Wedtug danych Policji codziennie w Polsce
dochodzi do 15 samobdjstw, z czego 12 popetniaja mezczyzni.
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