Program Profilaktyka 40 PLUS przedluzony do konica kwietnia 2025 roku

Kategoria: Polityka Zdrowotna
Opublikowano: §roda, 01, styczen 2025 08:49
Tomasz Smas

Odstony: 1120

Ministerstwo Zdrowia oglosito przediuzenie programu Profilaktyka 40 PLUS, umozliwiajacego bezptatne
badania diagnostyczne dla 0s6b powyzej 40. roku zycia, do 30 kwietnia 2025 roku. To dobra wiadomos¢
dla tych, ktorzy chcieliby skorzystac¢ z dodatkowych badan w ramach programu. Dzigki tej decyzji
uczestnicy maja wigcej czasu na wykonanie badan, ktére moga pomoc we wezesnym wykrywaniu choréb
cywilizacyjnych.

Program Profilaktyka 40 PLUS zostal zaprojektowany z mysla o wczesnym wykrywaniu ryzyka
wystapienia choréb takich jak cukrzyca, nadciSnienie, choroby serca, zaburzenia pracy watroby i nerek
czy nowotwory, w tym raka prostaty u m¢zczyzn. Regularne badania pozwalaja na biezagco monitorowac
stan zdrowia, co zwigksza szans¢ na szybkie zareagowanie w razie wykrycia niepokojacych zmian.

Udzial w programie to takze okazja, by dowiedziec€ sig, jakie kroki mozna podjac, aby poprawi¢ jakos¢
zycia — od zmiany nawykow zywieniowych po zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Program wyréznia si¢
prostota realizacji — e-skierowanie na badania mozna otrzymac zdalnie, bez koniecznosci osobiste] wizyty
u lekarza.

Proces uczestnictwa w Profilaktyce 40 PLUS zostal maksymalnie uproszczony.
Aby wzia¢ udzial, nalezy wypetni¢ ankietg¢ zdrowotna, ktdra jest dostepna w kilku formach:

¢ na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP),

¢ w aplikacji mobilnej mojelKP w zaktadce ,,Profilaktyka”,

e bezposrednio w przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ), ktdra uczestniczy w
programie.

Po wypelnieniu ankiety, system automatycznie generuje e-skierowanie na badania diagnostyczne.
Dokument ten jest dostgpny na Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP. Osoby
preferujace wersj¢ papierowa moga poprosi¢ o wydruk skierowania w przychodni POZ.

Pakiet badan w ramach programu jest dostosowany do pici uczestnika i obejmuje m.in. badania
laboratoryjne krwi, pomiar cisnienia, poziomu glukozy, cholesterolu, a takze inne testy diagnostyczne
pozwalajace na oceng ogdlnego stanu zdrowia.

Decyzja o przediuzeniu Profilaktyki 40 PLUS daje wigksza elastyczno$¢ w planowaniu badan. To
szczegllnie wazne dla osob, ktore nie mialy jeszcze okazji skorzystaé z programu, lub dla tych, ktére
chciatyby wykona¢ badania ponownie. Ministerstwo Zdrowia zachgca do aktywnego dbania o swoje
zdrowie, przypominajac, ze regularne badania profilaktyczne moga uratowac zycie.
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