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Coraz czgSciej dorosli sa narazeni na choroby zakazne wieku dziecigcego. Zwiazane jest to m.in. z
wygasnigciem ich odpornosci poszczepiennej, ale takze ze wzrostem liczby dzieci niezaszczepionych -
podkresla prof. Krzysztof Tomasiewicz, prezes Towarzystwa Epidemiologow 1 Lekarzy Choréb
Zakaznych.

Prof. Tomasiewicz odni6st si¢ do najnowszego raportu Najwyzszej [zby Kontroli dotyczacego realizacji
szczepien obowigzkowych w Polsce. Uznat raport jako bardzo niepokojacy, bo ujawnit duze zaniedbania
na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej, jak 1 w czgsci inspekcji sanitarnych. - Oczywiscie, jak w
kazdym raporcie, pod lupe bierze sie tylko jakis wycinek systemu, ale w jednej z poradni rodzinnych
stwierdzono wyszczepialnosé na poziomie zaledwie 17 proc. - przytoczyt specjalista.

Jego zdaniem od pewnego czasu mozna mOowic juz o kryzysie, jesli chodzi o wykonywanie szczepien
obowiazkowych u dzieci w Polsce. Nieosiagnigcie bezpiecznego poziomu wyszczepienia (ok. 90-95 proc.
populacji) bedzie grozilo - jak przestrzegt - szerzeniem si¢ chor6b zakaznych. Profesor wyjasnit, ze osoby
odmawiajace szczepien stwarzaja zagrozenie dla innych, w szczeg6lnosci dla oséb z przeciwskazaniami
do szczepienia m.in. z powodu cigzkich choréb lub uposledzenia uktadu odpornosci.

- W klinice chor6b zakaznych w Lublinie widzimy juz pacjentéw z chorobami, ktérych juz dawno nie
ogladaliSmy. Chociazby krztusiec, ktorego liczba zachorowan wzrosta w tym roku lawinowo, nawet o
kilkanascie, kilkadziesiat razy. Wplyw na to miaty tez osoby przyjezdzajace do Polski z innych krajow,
gdzie jest staba wyszczepialnosé. Oczywiscie czgSciowo jest to tez konsekwencja pandemii COVID-19,
kiedy ograniczone byly kontakty migdzyludzkie - dodat prezes towarzystwa epidemiologéw.

Wsrdd pacjentow hospitalizowanych z powodu krztusca dominuja osoby w wieku od 40 do 50 lat, u
ktorych przebieg choroby jest dosc¢ cigzki. - Coraz czesciej dorosli sq naraZzeni na choroby zakaine wieku
dzieciecego. Zwiqzane jest to m.in. z wygasnieciem ich odpornosci poszczepiennej, ale takze wtasnie ze
wzrostem liczby dzieci niezaszczepionych - wyjasnit ekspert.

Wedlug niego osoby z grup ryzyka, ktére maja kontakt z wieloma osobami, powinny przyja¢ w zyciu
dorostym dawki przypominajace. Chodzi zwlaszcza o osoby pracujace w handlu, edukacji, opiece
zdrowotne;j.

- Z tym, Ze sq to szczepienia zalecane, a nie obowiqzkowe. Za stuszny krok uwazam ostatniq decyzje o
bezptatnych szczepieniach przeciwko krztuscowi dla kobiet cieZarnych. Duzo dobrego wydarzyto sie tez w
zwiqzku z listq lekoéw dla seniorow powyzej 65. roku Zycia, gdzie np. szczepionki przeciwko pneumokokom
sq dla nich darmowe - przypomnial prof. Tomasiewicz.

Podkreslit potrzebg zdefiniowania na nowo zagrozen epidemiologicznych. Jako przyktad wskazal m.in.
wirus RSV, ktory - jak wynika z badan - grozi cigzkim przebiegiem, a nawet Smiercia, rOwniez dla
pacjentow z chorobami uktadu krazenia, a nie tylko dla dzieci, seniorow czy chorych onkologicznie. -
Problem RSV tak naprawde kiedys wystepowat tylko w bardzo matym zakresie, a w tej chwili mamy na
oddziale pacjentow hospitalizowanych z tego powodu - dodat ekspert.

Zastrzegt, ze nie ma co straszy¢ pacjentow, ale thumaczy¢ im, czym grozi choroba i jak wyglada
profilaktyka. W jego ocenie konieczna jest edukacja, bo dorosli nie korzystaja ze szczepien przeciw
pneumokokom, czy RSV, ze wzgledu na to, Ze nie maja rzetelnej wiedzy na ten temat. - Uwazam, Ze jest
to przede wszystkim naszq rolq - rolq lekarzy - aby uswiadomic pacjentow, ze ryzykujq wtasnym
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zdrowiem, kiedy sie nie zaszczepiq - ostrzegt specjalista.

Zwrocit uwage na zagrozenie chorobami egzotycznymi, ktore ze wzgledu na ocieplanie si¢ klimatu,
docieraja do Polski. Wyjasnil, ze na razie sa to pojedyncze przypadki u pacjentow przyjezdzajacych z
zagranicy, ale trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze bedzie ich wigce;.

- W Lublinie mielismy na razie przypadki dengi, czy malarii zawleczone z zagranicznych podrozy, ale
przypomnijmy, Ze ostatnio zarejestrowano w kraju przypadek zakaZenia wirusem gorqczki Zachodniego
Nilu, do ktérego miato dojs¢ na terenie Polski. Dodatkowo w Polsce stwierdzono juz komary zdolne do
przenoszenia wirusow tropikalnych - zaznaczyt kierownik lubelskie;j kliniki.

Prezes Towarzystwa Epidemiologéw 1 Lekarzy Chorob Zakaznych zapytany o najblizsze wyzwania
odparl, ze zalezy mu przede wszystkim na utrzymaniu na wysokim poziomie leczenia choréb zakaznych
w Polsce. Tym bardziej, ze w kraju jest - jak podat - zaledwie ok. 400 czynnych zawodowo specjalistow
w tej dziedzinie.

- Nie ma zbyt wielu chetnych do tej specjalizacji, wiekszos¢ mtodych osob wybiera z roznych powodow
inne dziedziny medycyny. Jestesmy troche tym zaskoczeni, zwlaszcza po pandemii, ktéra pokazata, ze w
leczeniu chorob zakaZnych mozna realizowaé swoje ambicje zawodowe oraz cheé niesienia pomocy,
ratowania zdrowia i Zycia na duzq skale - podkreslit.

Wsrdd koniecznych dziatann wskazat m.in. na lepsze wspétdziatanie ze stuzbami epidemiologicznymi.
Szanse¢ podniesienia postulatow Srodowiska lekarzy chorob zakaznych upatruje rowniez w kontekscie
polskiej prezydencji Radzie Unii Europejskiej od stycznia 2025 1. - Te wyzwania dotyczq wielu krajow,
nie tylko Polski, dlatego warto zwrdcic na nie szerzej uwage. Mysle, zZe rola naszego towarzystwa w tych
pracach bytaby istotna. Tym bardziej, ze w Zadnym z krajow medycyna zakaZna nie jest nadmiernie
rozwinieta. Nie oczekujemy nowych oddziatow, ale pewne lekcje z pandemii COVID-19 muszq by¢
odrobione - stwierdzil profesor Tomasiewicz.

Jak zastrzegt, nie ma zadnych gwarancji, ze taka sytuacja si¢ nie powtorzy. - Wsrdd drobnoustrojow,
kandydatow do stworzenia powazinych zagrozer epidemiologicznych jest bardzo wiele - dodal.
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