Zapobieganie RSV - kluczowy krok dla zdrowia najmlodszych dzieci w Polsce
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Wywotywane przez wirus RSV zapalenie oskrzelikow 1 zapalenie pluc cz¢sto ma nieprzewidywalny,
burzliwy przebieg, nierzadko z zagrozeniem zycia. Eksperci specjalizujacy si¢ w leczeniu noworodkow 1
niemowlat wypracowali stanowisko, w ktérym postuluja o powszechna profilaktyke zakazen wirusem
RSV w ramach Programu Szczepiei Ochronnych lub Programu Profilaktyki Zdrowotnej. Czas na
podjecie dziatan, aby kolejny sezon zakazen 2025/26 byt wolny od RSV.

RSV (ang. Respiratory Syncytial Virus; syncytialny wirus oddechowy) to wirus powodujacy sezonowe
zakazenia drog oddechowych, szczegdlnie grozne dla noworodkéw i dzieci ponizej 2 lat.

Wedtug ekspertow zajmujacych si¢ zdrowiem najmtodszych dzieci, RSV odpowiada za znaczne
obciazenie placowek medycznych, w tym poradni, oddziatéw pediatrycznych i oddziatéw intensywnej
terapii. 70 proc. dzieci hospitalizowanych z powodu zakazenia RSV nie ukoriczyto pierwszego roku
zycia. W latach 2015-2023 z powodu zakazenia RSV hospitalizowanych byto prawie 63 tys. dzieci w
pierwszym roku zycia, a w sezonie 2022/23 - ponad 20 tys. dzieci.

Dlatego grupa ekspertow sktadajaca si¢ z naukowcow specjalizujacych si¢ w ochronie zdrowia
zaprezentowata wspdlne stanowisko w sprawie koniecznosci zapewnienia ochrony noworodkom 1
niemowlgtom w pierwszym roku zycia, bedacym grupa najbardziej narazong na hospitalizacje.

,Reprezentujac ré6zne towarzystwa naukowe oraz specjalizacje, dazymy do zagwarantowania rownego
dostepu do nowoczesnej profilaktyki, zapobiegajacej cigzkim zakazeniom wywolanym przez RSV” -
czytamy w stanowisku ekspertow.

Wedtug lekarzy specjalizujacych si¢ w leczeniu noworodkéw 1 niemowlat, w profilaktyce zakazen RSV
mozliwe jest zastosowanie jednodawkowego przeciwciala monoklonalnego (substancja czynna:
nirsewimab), ktore jest zarejestrowane do stosowania dla wszystkich dzieci lub zastosowanie szczepionki
dla kobiet w ciazy.

Jak przekonuja eksperci, 95 proc. dzieci hospitalizowanych z powodu RSV to pacjenci wczesniej zdrowi 1
bez czynnikow ryzyka. Dlatego tez profilaktyka powinny by¢ objgte wszystkie dzieci, bo infekcje RSV sa
nieprzewidywalne 1 nie wiadomo, ktére przypadki beda cigzkie.

Eksperci w swoim stanowisku zamiescili kilka kluczowych postulatow zwigkszajacych skutecznosé
wdrozenia programu profilaktyki RSV, wsrdd ktorych na pierwszym miejscu znalazto si¢ ,,bierne
uodpornienie jednodawkowym przeciwcialem monoklonalnym wszystkich noworodkéw 1 niemowlat w
pierwszym roku zycia, niezaleznie od obecnosci choréb wspdtistniejacych”.

,,Po drugie, noworodki urodzone od poczatku wrzesnia do kofica marca powinny otrzymac lek w oddziale
noworodkowym przed wypisem ze szpitala lub w Podstawowej Opiece Zdrowotnej (POZ) do konca
pierwszego miesiaca zycia. Po trzecie, noworodki 1 niemowl¢ta urodzone od poczatku kwietnia do korica
sierpnia powinny otrzymac lek przed rozpoczgciem sezonu zakazen” - czytamy w stanowisku ekspertow.

Ich zdaniem, uodpornienie powinno by¢ finansowane ze srodkéw publicznych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych (PSO) jako profilaktyka zalecana, w pelni finansowana przez Ministra Zdrowia

(MZ) lub Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) lub w ramach Programu Profilaktyki Zdrowotne;.

Profilaktyka zakazenn RSV dostgpna jest w Polsce od 2008 roku przez stosowanie przeciwciata
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podawanego co 30 dni podczas sezonu zakazen RSV, w ramach programu lekowego, wytacznie dla
pacjentow z grup ryzyka. Populacja dzieci otrzymujacych t¢ substancje obejmuje jedynie noworodki
urodzone przedwczesnie, niemowleta z hemodynamicznie istotng wada serca, dysplazja oskrzelowo-
ptucna, mukowiscydoza, rdzeniowym zanikiem migsni. Do otrzymania leczenia profilaktycznego
uprawnionych jest jedynie 2 proc. dzieci.

Wedtug ekspertow, uodpornienie wszystkich niemowlat przed wirusem RSV znacznie zmniejszy
obcigzenie systemu ochrony zdrowia. Jak podaja eksperci, lek jest skuteczny 1 bezpieczny. Do konca
lutego 2024 roku podano ok. 2 miliony dawek, nie odnotowujac powaznych zdarzen niepozadanych.

,»Aby zapewni¢ odpornos¢ populacyjna dzieciom w pierwszym roku zycia, niezbg¢dne jest wprowadzenie
finansowania profilaktyki przeciw RSV” - pisza eksperci w swoim stanowisku. Ich zdaniem bezptatne
Swiadczenia realizowane w ramach uproszczonej procedury zaréwno w oddziatach noworodkowych czy
w POZ (w sezonie wrzesien-marzec), jak 1 w POZ (wrzesien-listopad) powinny iS¢ w parze z dziataniami
edukacyjnymi, istotnymi dla zbudowania Swiadomosci zakazenia i choroby.”
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