GIS przypomina jak kupowaé mak, aby sie nie zatrué?
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W okresie przygotowar do Swiat Bozego Narodzenia Gtéwny Inspektor Sanitarny przypomina o
zasadach bezpieczenstwa dotyczacych maku uzywanego w gospodarstwach domowych do wyrobu
Swiatecznych ciast i potraw.

Nasiona maku uzyskuje si¢ z rosliny mak lekarski, ktéra zawiera naturalne alkaloidy opium. Nasiona
maku nie zawieraja alkaloidow, ale moga zosta¢ zanieczyszczone podczas zbioru lub przechowywania.
Przepisy prawa zywnosciowego okreslaja dopuszczalne poziomy alkaloidow opium w maku, ktére sg
wyzsze dla przetworstwa przemystowego, a nizsze dla maku przeznaczonego dla indywidualnych
konsumentow.

W zwiazku z tym zaleca si¢, aby mak, kupowany do wykorzystania w gospodarstwach domowych do
wyrobu §wigtecznych ciast 1 potraw:

¢ byt wylacznie przeznaczony do spozycia przez indywidualnych konsumentow,

¢ pochodzit od sprawdzonych sprzedawcow,

¢ byt dostepny w szczelnych, oryginalnych opakowaniach jednostkowych, zawierajacych
wymagane przepisami prawa oznakowanie, w tym nazwe¢ produktu, datg trwatosci 1 informacjg o
kraju pochodzenia.

Jesli mak jest sprzedawany w opakowaniu zbiorczym (np. worku), na wage, nalezy upewnic si¢ u
sprzedajacego co do przeznaczenia 1 Zrodia pochodzenia maku, najlepiej na podstawie okazanych
dokumentow.

Do wyrobéw $wiatecznych ciast i potraw w gospodarstwach domowych nie nalezy kupowaé maku
przeznaczonego do przetworstwa spozywczego.

Nieprzestrzeganie tej zasady moze spowodowac niepozadane skutki zdrowotne.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi przedswiateczna akcje kontrolna, aby zweryfikowad, czy mak

w opakowaniach zbiorczych dostgpny w miejscach obrotu detalicznego, np. na bazarach, w
supermarketach, spetnia wymagania dla maku przeznaczonego dla indywidualnych konsumentow.
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