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Program Profilaktyka 40 Plus, uruchomiony przez Ministerstwo Zdrowia, umozliwia osobom powyzej
40. roku zycia dostep do kompleksowych badan diagnostycznych. Dzigki nowoczesnemu systemowi
pacjenci moga samodzielnie generowac skierowania i zapisywac si¢ na badania online.

Kazda osoba spetniajaca kryterium wieku moze wypetni¢ ankietg¢ zdrowotna, ktéra pozwala
wygenerowac e-skierowanie na badania. Proces ten odbywa si¢ online za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta (IKP) lub aplikacji mojeIKP. Pacjenci moga rowniez skorzysta¢ z pomocy przychodni
POZ uczestniczacych w programie.

Program Profilaktyka 40 Plus potrwa do korica grudnia 2024 roku. To doskonata okazja, aby zadbac o
swoje zdrowie 1 skorzystac z bezptatnych badan diagnostycznych. Warto juz dzi§ wypei¢ ankiete 1
zaplanowac wizyte, aby zyskac pelniejszy obraz swojego stanu zdrowia 1 wdrozy¢ odpowiednie dziatania
profilaktyczne.

Do tej pory:

e 4.7 mln 0os6b wygenerowato e-skierowanie,
¢ 3,8 mln z nich wykonato badania, co oznacza, ze ponad 80% osOb skorzystato z tej mozliwosci.

Z danych wynika, ze 25% os6b w wieku 40—64 lata 1 20% os6b w wieku powyzej 65 lat odebralo e-
skierowanie. W sumie 759 tys. 0s6b wykonato badania po raz drugi, co jest mozliwe po uptywie 12

miesigcy od pierwszego badania.

Program obejmuje trzy grupy badan: dla kobiet, dla m¢zczyzn oraz pakiet wspdlny. Zakres badan jest
dopasowany do odpowiedzi udzielonych w ankiecie zdrowotne;.

Pakiet dla kobiet:
e Morfologia krwi, profil lipidowy, stezenie glukozy,
e Proby watrobowe, kreatynina, badanie moczu,
e Kwas moczowy, krew utajona w kale.
Pakiet dla mezczyzn:
e Jak wyzej, dodatkowo badanie PSA (antygen swoisty dla prostaty).

Pakiet wspdlny:

e Pomiar ciSnienia, wzrostu, masy ciata, obwodu w pasie,
e Obliczenie wskaznika masy ciata (BMI).

Wyniki mozna odebra¢ w przychodni lub online na IKP.
Aby wzia¢ udziatl w programie, nalezy:

e Wypetnic¢ ankietg zdrowotng na IKP, w aplikacji mojeIKP lub w przychodni POZ.
e Wygenerowac e-skierowanie (automatycznie dostgpne w systemie).
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e Umowic sig na badania online lub bezposrednio w laboratorium.
e Badania mozna wykona¢ po okazaniu dokumentu tozsamosci z numerem PESEL w wybrane;j
placowce.
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