Ratunkiem na kryzys demograficzny i starzenie si¢ Europy jest cyfryzacja ochrony zdrowia
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Prognozy moéwia, ze w Polsce przybedzie ok. 1/3 senioréw przy jednoczesnym ubytku nawet 1/4
pracownikOw ochrony zdrowia. To gotowy przepis na kryzys, ale jesteSmy w stanie go ztagodzic. Jednym
ze sposobOw jest poprawa wydajnosci opieki zdrowotnej przez jej petna cyfryzacjg. W tym celu
przygotowane sa unijne rozwiazania jak EHDS - pozostaje jak najszybciej je wdrazac.

e Sposobem na spodziewany wzrost liczby pacjentow (zwlaszcza w starszym wieku) 1 spadek liczby
pracownikow w ochronie zdrowia moze by¢ poprawa jej efektywnosci przez cyfryzacjg.

e BEuropejska przestrzen danych dotyczacych zdrowia (EHDS) to nowa koncepcja dla gromadzenia
danych takich jak np. wyniki badan, w taki sposob, by placowki medyczne w catej UE miaty do
nich fatwy dostgp, a zarazem prywatnos¢ pacjentow byta zabezpieczona.

e [ epsze gromadzenie 1 wykorzystywanie danych zdrowotnych pomoze lekarzom uzyskaé
petniejsza informacj¢ na temat stanu zdrowia pacjentéw i stawiac trafniejsze diagnozy.

e Komisja Europejska szacuje, ze wdrozenie EHDS pozwoli panstwom cztonkowskim zyskac¢ 11
mld euro w ciaggu dekady dzigki bardziej efektywnemu zarzadzaniu ochrong zdrowia.

Wedtug danych GUS we wrzesniu 2024 r. Polek 1 Polakéw byto o ponad 100 tys. mniej niz jeszcze na
poczatku roku. To staly i1 nasilajacy si¢ trend. Do niedawna silny rozjazd migdzy liczba urodzen i
zgondw, jaki rozpoczat si¢ na poczatku dekady, mozna bylo jeszcze wiaza¢ z pandemia, jednak po
ustgpieniu wirusa sytuacja wcale nie ulegta poprawie. W przeprowadzonym niedawno badaniu polskie
liderki 1 liderzy polityczni 1 spoteczni skupieni w sieci Fundacji Szkoty Lideréw uznali wiasnie kryzys
demograficzny (rozumiany jako spadek liczby urodzen 1 starzenie si¢ spoleczenistwa) jako najwazniejsze
wyzwanie, przed jakim stoi Polska - przy 41 proc. wskazan okazat si¢ istotniejszy niz bezpieczenstwo
militarne czy polaryzacja spoteczna.

Intuicje lider6w potwierdzaja prognozy demograficznych ekspertow. GUS spodziewa sig, ze w 2050 r.
seniorzy stanowi¢ beda ponad 40 proc. polskiego spoteczenstwa. Podobnych proceséw doSwiadcza caty
nasz kontynent. Prognozy Eurostatu mowia, ze liczba ludnosci Unii Europejskiej osiagnie maksimum w
2026 1. 1 odtad zacznie spadac. Autorzy raportu ,,Ageing Europe” przewiduja, ze do potowy stulecia
liczba senioréw mieszkajacych w UE wzro$nie z obecnych 90 mln do 130 mlIn. Zachodnie kraje
skuteczniej przyciagaja mtodych z reguty migrantéw spoza Wspodlnoty, wigc beda w stosunkowo lepsze]
sytuacji niz kraje Europy Srodkowo-Wschodniej. Najwickszy wzrost sredniej wieku - o ponad 8 lat -
spodziewany jest w Polsce, Stowacji 1 na Malcie.

Wiecej pacjentow, mniej lekarzy

Przyczyny kryzysu demograficznego sa zréznicowane i ztozone, podobnie jak dostgpne rozwiazania tej
sytuacji. Otwarcie si¢ na migracj¢ spoza kontynentu jest w stanie ztagodzi¢ trudna sytuacje, ale nie jest do
konca skuteczne w przypadku zawodéw wymagajacych specjalistycznych umiejgtnosci. Polski Instytut
Ekonomiczny w opracowaniu "Konsekwencje zmian demograficznych dla podazy pracy w Polsce"
szacuje, ze o ile w przemysle do 2035 r. ubedzie 11 proc. pracownikdéw, to juz w edukacji 1 ochronie
zdrowia bedzie to odpowiednio 29 1 23 proc.

Z kolei eksperci ze Swiatowego Forum Ekonomicznego w publikacji poswieconej starzeniu sig
spoleczenstw Europy 1 zwigzanym z tym wyzwaniom zdrowotnym, proponuja inne podejscie. Zauwazaja,
ze skoro tempo zmiany demograficznej jest na tyle powolne, ze nie grozi nam nagta zapasé¢, to daje to
przywodcom szanse¢ na przebudowg systemow ochrony zdrowia. Chodzi o wypracowanie bardziej
inkluzywnej 1 zorientowanej przyszioSciowo formuty, gdzie nacisk przesuwa si¢ z samego leczenia na
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pojmowang catosciowo opiek¢ zdrowotna.
Cyfrowe zdrowie, skuteczniejsza opieka

Jednym ze sposobow poprawy efektywnosci systemOow ochrony zdrowia jest jej cyfryzacja. Nie chodzi w
niej bynajmniej o powracajacy w debacie publicznej motyw zastgpowania pracownikOw przez sztuczng
inteligencje 1 roboty, bo do tego, aby mogty one wykonywac pracg lekarzy czy pielgegniarek jeszcze
daleka droga. Algorytmy i cyfrowe narzedzia sa jednak w stanie przejac cz¢$¢ zadan (najczesciej
zmudnych 1 powtarzalnych formalnosci) tak, aby personel miat wigcej czasu na zajecie si¢ pacjentami.

To aspekt bardzo istotny dla 0s6b zmagajacych si¢ z chorobami przewlektymi, ktére powinny sig
regularnie badac 1 wspdlnie lekarzami analizowaé swoje wyniki pod katem niepokojacych symptomow.
Przy wsparciu zaawansowanych algorytmow proces ten mozna usprawni€. Otwiera to tez pole dla
stosowania rozwigzan telemedycznych, gdzie pacjenci przy uzyciu wyspecjalizowanych urzadzen badaja
si¢ samodzielnie (lub przy wsparciu opiekuna), a ich wyniki sg na biezaco analizowane przez
zaawansowane algorytmy. W razie potrzeby moga uczestniczy¢ tez w telekonsultacjach, zas gromadzenie
danych zdrowotnych w jednym miejscu i ich poglebiona analiza pozwala na lepsza profilaktyke i
personalizacje¢ leczenia.

Aby jednak cyfryzacja ochrony zdrowia przyniosta efekt w postaci poprawy jej wydajnosci, powinien
powstaé system ich gromadzenia 1 wykorzystywania, tak by byt wzajemnie spdjny i tatwo dostgpny oraz
w pelni bezpieczny. Taki zamyst wida¢ takze w ogloszonej niedawno Narodowe;j Strategii Cyfryzacji
Polski do 2035 r. Na duzo szersza skalg ramy instytucjonalne dla cyfryzacji ochrony zdrowia tworzy
EHDS, czyli europejska przestrzen danych dotyczacych zdrowia. Zapisana zostata w unijnym
rozporzadzeniu, ktére w najblizszych miesigcach 1 latach ma zosta¢ wdrozone we wszystkich panstwach
cztonkowskich.

EHDS moze znaczaco przyczynic si¢ do lepszej profilaktyki zdrowotnej 1 obnizenia kosztow leczenia
pacjentow. Dzigki tatwiejszemu dostgpowi do danych medycznych pacjentow w calej Unii Europejskiej
mozliwe beda bardziej precyzyjne diagnozy i skuteczniejsze leczenie. W ten sposob EHDS moze rowniez
odegrac istotng role w radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi ze starzejacym si¢ spoleczenstwem
poprzez lepsza koordynacje opieki zdrowotnej, optymalizacje kosztow leczenia czy wsparcie dla badafi 1
innowacji.
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