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Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe, czyli zjawisko, gdy bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty
przestaja reagowac na leki, stata si¢ jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia publicznego na

Swiecie. Problematyka ta dotyka wszystkie regiony globu, a jej skutki odczuwaja nie tylko pacjenci, ale
rOwniez cale systemy ochrony zdrowia i gospodarki.

Wedtug szacunkow, w 2019 roku lekoopornos¢ byta bezposrednia przyczyna 1,27 miliona zgonow na
Swiecie 1 przyczynila si¢ do Smierci niemal 5 miliondw oséb. Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie, za szeS¢
lat liczby te moga si¢ podwoié. To alarmujace dane, ktore pokazuja skalg problemu.

Kryzys antybiotykowy

Zjawisko lekoopornosci szczegdlnie dotyczy antybiotykow, ktore sa podstawa leczenia infekcji
bakteryjnych. Wspoiczesny Swiat boryka si¢ jednak z kryzysem w dostepnosci nowych antybiotykow.
Zbyt niski poziom badan i rozwoju w tej dziedzinie nie nadaza za rosngca opornoscia patogenow. W
polaczeniu z nieréwnosciami spotecznymi i ekonomicznymi, to wiasnie kraje o niskich 1 Srednich
dochodach ponosza najwigksze konsekwencje tego problemu.

Roéwnolegle z Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach, ktory obchodzony jest 18 listopada, co roku
organizowany jest Swiatowy Tydziei Wiedzy o Opornosci na Srodki Przeciwdrobnoustrojowe.
Tegoroczna kampania odbywa si¢ pod hastem ,,Edukuj. Wspieraj. Dzialaj teraz” i ma na celu
podniesienie Swiadomosci na temat zjawiska opornosci oraz promowanie odpowiedzialnego stosowania
lekow.

Konsekwencje spoleczne i zdrowotne
Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe niesie za soba wiele negatywnych skutkow:

e Zakazenia staja si¢ trudne lub niemozliwe do wyleczenia, co prowadzi do powaznych powiktan i
zwigkszonej Smiertelnosci.

e Systemy opieki zdrowotnej sg przeciazone przez diugotrwate leczenie pacjentow z trudnymi
infekcjami.

e Dtuzsze pobyty w szpitalach, wyzsze koszty opieki zdrowotnej oraz spadek produktywnosci z
powodu chordéb odbijaja si¢ na spoteczenistwach 1 gospodarkach.

Jak zapobiega¢ lekoopornosci?

Jednym z kluczowych elementow walki z lekoopornoscig jest odpowiedzialne stosowanie lekow
przeciwdrobnoustrojowych. Eksperci podkreslaja, ze antybiotyki powinny by¢ przepisywane wytacznie w
przypadku potwierdzonych infekcji bakteryjnych, a pacjenci musza Scisle przestrzegac zalecen lekarzy
dotyczacych dawkowania i dlugosci leczenia. Wazna jest takze profilaktyka, w tym dbanie o higiene,
szczepienia ochronne i unikanie samodzielnego stosowania antybiotykow.

Nie mniej istotne jest ograniczenie niewlasciwego stosowania lekéw przeciwdrobnoustrojowych w
rolnictwie 1 hodowli zwierzat. Nadmierne uzycie antybiotykow w tych sektorach dodatkowo zwigksza

ryzyko pojawienia si¢ opornych patogenow.

Edukacja kluczem do zmian
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Podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat opornosci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe to niezbedny
krok w walce z tym zjawiskiem. Edukacja powinna by¢ skierowana do wszystkich grup spotecznych — od
dzieci w szkotach po osoby starsze. Wazne jest, aby kazdy rozumiat, jak wlasciwe postgpowanie moze
wplynaé na zachowanie skutecznosci antybiotykow.

Hasto tegorocznej kampanii Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach —,,Opornos¢ na Srodki
przeciwdrobnoustrojowe jest niewidzialna, ja nie jestem” — przypomina, ze problem lekoopornosci
dotyczy wszystkich. Nawet osoby zdrowe moga zachorowac na infekcje wywotane przez oporne bakterie.

Wspoélna odpowiedzialnosé

Eksperci sa zgodni, ze skuteczna walka z lekoopornoscia wymaga globalnej wspotpracy, zardwno na
poziomie badan i rozwoju, jak i edukacji oraz polityki zdrowotnej. Kazdy moze przyczynic si¢ do
rozwigzania tego problemu, dbajac o odpowiedzialne stosowanie lekdéw 1 promujac Swiadome podejscie
do profilaktyki zdrowotne;.

Tylko wspdlne dziatania pozwolg ograniczy¢ rozwdj tego globalnego kryzysu zdrowotnego 1 ochronic¢
przyszte pokolenia przed jego konsekwencjami.
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