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Wedtug danych europejskiego badania ,,Opiekunowie i odzywienie” przeprowadzonego na zlecenie
Danone, w Polsce juz ponad 40% opiekunéw 0séb chorych, w tym 0s6b zmagajacych si¢ z nowotworem,
deklaruje spozywanie przez ich podopiecznych zywnosci medycznej. To niezwykle wazne, gdyz
niedozywienie zwigzane z chorobg jest jednym z najwigkszych wyzwarn dla zdrowia publicznego na
calym Swiecie, a odpowiednie zywienie pacjenta w czasie choroby i1 rekonwalescencji to jeden z
kluczowych czynnikéw wptywajacych na powr6t do zdrowia oraz ogélng kondycje organizmu.

Opiekunowie 0s6b chorych sg dla nich ogromnym wsparciem mentalnym, a jednoczesnie pomocg w
codziennych czynnosciach. W migdzynarodowym badaniu ,,Opiekunowie i odzywienie” jednym z
kluczowych zadan wskazywanych przez opiekunéw oséb chorych jest ich zywienie - przygotowywanie
positkow, karmienie oraz upewnianie sig, ze posilek jest zjedzony. Obchodzony w listopadzie Tydzien
Swiadomosci o Niedozywieniu to dobra okazja, by przyjrzeé si¢ kwestii zywienia w chorobie, ktére ma
kluczowe znaczenie w procesie leczenia oraz rekonwalescencji.

Trudnosci w zywieniu 0séb chorych

Kwestia zywienia os6b zmagajacych si¢ z chorobg - a w konsekwencji kwestia ich prawidlowego stanu
odzywienia - czg¢sto jest dla opiekunéw w badanych krajach wyzwaniem w zwiazku z trudnosciami, jakie
napotykaja przy codziennym podawaniu positkow swoim bliskim. Wsrdéd najcze¢sciej wskazywanych
trudnoSci w Zywieniu jest zmniejszony apetyt lub wrecz jego brak (zaobserwowane przez 73%
opiekunow osob chorych oraz 78% opiekunéw o0séb z choroba nowotworowa). W Polsce opiekunowie,
czesciej niz w innych krajach objetych badaniem, wskazywali takze na zapominanie przez podopiecznego
o jedzeniu (51% vs 44%). Ponadto, osoby chorujace czgsto mierza si¢ z mdtosciami (49% osoby chore,
56% osoby z choroba nowotworowa) oraz zaburzeniami smaku, przez ktore positki smakuja dziwnie lub
sa go pozbawione (48% oraz 53%).

Positki w walce z chorobg

Wedtug przeprowadzonego badania, w Polsce juz 43% opiekunéw osob chorych, oraz 44% opiekunow
0sOb zmagajacych si¢ z choroba nowotworowa, deklaruje spozywanie przez swoich podopiecznych
zywnosci medycznej. To wigcej niz w catej badanej probie, gdzie sigganie po tego typu produkty
zadeklarowato 39% opiekundéw osob chorych. Moze to oznaczaé, ze Swiadomos¢ na temat zywienia w
chorobie jest w Polsce wyzsza - zarowno wsrdd lekarzy, ktory zalecaja spozycie zywnosci medycznej, jak
1 pacjentow czy ich opiekunow. Cieszy rowniez fakt, ze w Polsce odsetek pacjentow siggajacych po
zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego rosnie. W badaniu przeprowadzonym w ubiegtym roku
zaledwie 32% pacjentow onkologicznych w Polsce deklarowato korzystanie z tego typu produktow.
Nadal jest to jednak wynik wymagajacy poprawy, gdyz wedlug danych nawet 85% pacjentow
onkologicznych zmaga si¢ z niedozywieniem.

Uwage zwraca takze moment, w ktéorym zywnos¢ medyczna zostaje wdrozona. W Polsce — podobnie jak
w innych krajach — pacjenci zmagajacy si¢ z choroba nowotworowa sig¢gaja po nig przede wszystkim w
czasie procesu leczenia (83%), rzadziej za$ w czasie rekonwalescencji (17%) czy w czasie diagnostyki
(27%). Tymczasem odpowiednie odzywianie organizmu takze po zakoiczonym leczeniu moze mieé
znaczny wptyw na tempo powrotu do sit czy zdrowia. Ponadto, jak najwcze$niejsze wdrozenie zywienia
medycznego - nawet juz w momencie diagnozy - moze by¢ najbardziej efektywne w kontekscie leczenia 1
dalszej rekonwalescencji.
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Konsekwencje niedozywienia

Az 77% opiekunéw osOb zmagajacych si¢ z choroba nowotworowa zauwaza u podopiecznych utratg
masy ciala, zas 86% obserwuje rowniez utrat¢ masy migsniowej czy ostabienie migsni. Co ciekawe,
badanie pokazuje, ze w Polsce opiekunowie znacznie bardziej przejmuja si¢ wspomnianymi objawami niz
ich koledzy z innych krajéw — sa one Zrodiem znacznego niepokoju dla 70% os6b opiekujacych sie
bliskimi zmagajacymi si¢ z choroba nowotworowa, podczas gdy Srednia dla wszystkich krajow to 57%.
Obawy o utrat¢ masy ciala nie sa przesadzone, gdyz zjawisko to nie powinno by¢ w chorobie uznawane
za ,,norme¢’ 1 lekcewazone!

- NiedoZywienie moze mie¢ wielopoziomowe konsekwencje i wptywaé na obnizenie jakosci Zycia
pacjentow. Badania potwierdzajq, Ze pacjenci, ktorzy stracili wiecej niz 10% masy ciata skariq sie m.in.
na problemy ze snem, smutek, depresje, a takze na problemy spoteczne, takie jak rezygnacja z hobby czy
spotkan ze znajomymi. To z pewnosciq nie sprzyja szybkiemu powrotowi do zdrowia — komentuje Artur
Ludwiczak prezes zarzadu Nutricia Polska.
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