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Czy bol w klatce piersiowej zawsze oznacza zawal? Niekoniecznie. Choc to objaw kojarzony z
chorobami serca, moze mie¢ wiele innych przyczyn — niektére powazne, inne mniej oczywiste. Problemy
trawienne, refluks, infekcje plucne, a nawet stres moga wywota¢ dyskomfort w tej okolicy. B6l ten moze
by¢ rowniez objawem mniej znanych choroéb, takich jak Nocna Napadowa Hemoglobinuria (PNH).
Dlaczego warto zwrdci¢ uwage na nietypowe objawy i jakie badania moga pomdc w postawieniu
diagnozy?

Bol w klatce piersiowej to symptom, ktéry moze budzi€ lgk, zwlaszcza gdy kojarzy si¢ z zawatem serca.
Jednak nie kazde kiucie czy ucisk w tej okolicy wynika z probleméw kardiologicznych.

— Bol w klatce piersiowej moze miec rozne przyczyny, zarowno sercowe jak i pozasercowe. Moze by¢
objawem powaznych schorzen takich jak zawat serca, ale rowniez wynika¢ z mniej groZnych stanow jak
np. refluks zotqdkowo-przetykowy. W przypadku niezdiagnozowanego bolu w klatce piersiowej zawsze
nalezy skontaktowac sie z lekarzem, zwtaszcza jesli jest on silny, przeszywajqcy czy gniotqcy, niezalezny
od pozycji ciata i oddechu. Podstawowa diagnostyka zwykle obejmuje EKG, badania krwi, gastroskopie
czy przeswietlenie klatki piersiowej. Wezesne rozpoznanie przyczyny bolu moze byc kluczowe dla
wlasciwego leczenia — podkresla dr n. med. Marek Dudziniski, specjalista chorob wewngtrznych 1
hematologii z Fundacji Saventic.

Za bol w klatce piersiowej czgsto odpowiedzialne sa schorzenia gastryczne, takie jak refluks zotadkowo-
przetykowy, ktéry powoduje pieczenie 1 dyskomfort w wyniku cofania si¢ tresci zotadkowej do przetyku.
Osoby z tym schorzeniem moga odczuwaé dolegliwosci przypominajace dtawice piersiowa, czyli objaw

choroby niedokrwiennej serca.

Rownie czgsto powodem moze by¢ przewlekty stres. Nerwobdle, czyli neuralgia migdzyzebrowa, to stan,
w ktorym napigcie migSniowe w okolicy klatki piersiowej powoduje ostry bol. Jest to szczegdlnie czgste
u 0sob prowadzacych intensywny, stresujacy tryb zycia, w ktérym napigcie emocjonalne przektada si¢ na
problemy z mig$niami 1 nerwami. Zdarza si¢, ze osoby cierpiace na stres doSwiadczaja ktucia w klatce,
ktére moze przypominac objawy sercowe.

Choroby ptuc, takie jak zapalenie pluc, moga rowniez wywotywac silny bol w klatce, ktory nasila si¢
przy kaszlu lub glgbokim oddychaniu. Czgsto dolegliwosci te sa zwigzane z infekcja lub stanem
zapalnym oskrzeli lub ptuc, co moze mylnie sugerowac problemy kardiologiczne.

Inna choroba mogaca objawiac si¢ bélami w klatce piersiowej jest Nocna Napadowa Hemoglobinuria
(PNH). To rzadkie, nabyte schorzenie uktadu krwiotwoérczego, ktore prowadzi do nasilonego rozpadu
czerwonych krwinek i zwigksza ryzyko zakrzepicy. Zakrzepy te moga pojawic si¢ w réznych czgsciach
ciala, w tym w naczyniach ptucnych lub sercowych, co wywotuje silny bol w klatce piersiowej, czgsto
mylony z objawami zawatu.

Dyskomfort w klatce piersiowej moze miec rézne formy, od ostrego ktucia po ciaglty ucisk. Jesli
promieniuje on do ramienia, zuchwy lub plecéw, towarzysza mu dusznosci, zawroty glowy, poty czy
omdlenia, nalezy natychmiast udac si¢ na SOR. Wazny jest rowniez czas trwania: bol trwajacy dluzej niz
10-15 minut, szczegolnie w spoczynku, moze wskazywac na powazne schorzenia. W przypadku PNH
dodatkowe objawy to zmgczenie, ciemny mocz, bole brzucha 1 obrzgki, ktére moga sugerowaé obecnosé
zakrzepOw.
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— Kazdy przewlekty bol w klatce piersiowej wymaga natychmiastowej diagnostyki, poniewaz moze byé
objawem powaznych schorzen. W przypadku rzadkich chorob, takich jak Nocna Napadowa
Hemoglobinuria (PNH), proces diagnozowania jest jednak bardziej skomplikowany. Objawy PNH, takie
jak przewlekte zmeczenie, ciemne zabarwienie moczu, bole brzucha czy zakrzepy sq niespecyficzne i
czesto sq mylone z symptomami innych choréb. Konieczne sq specjalistyczne badania krwi, a takie wiecej
czasu na postawienie wltasciwej diagnozy, co sprawia, ze choroba ta czesto jest rozpoznawana z
opoznieniem — ttumaczy dr n. med. Marek Dudzifiski, ekspert z Fundacji Saventic, ktora bezptatnie
pomaga w diagnostyce choréb rzadkich.

Leczenie bolu w klatce piersiowej zalezy od przyczyny. W przypadkach takich jak refluks czy stres,
stosuje si¢ leki przeciwbolowe lub zmniejszajace produkcje kwasu w zotadku. Jesli przyczyna jest
choroba niedokrwienna serca stosuje si¢ leczenie zachowawcze lub inwazyjne (angioplastyka, bypasy).
W chorobach rzadkich, jak PNH, leczenie koncentruje si¢ na kontrolowaniu choroby 1 zapobieganiu
zakrzepom. Wazna jest szybka konsultacja z lekarzem, szczeg6lnie przy nagtych i silnych objawach.
Weczesna diagnostyka pozwala na szybkie podjecie leczenia 1 uniknigcie powazniejszych komplikacji
zdrowotnych.
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