Polacy coraz bardziej aktywni: Fitness kluczem do zdrowia fizycznego i psychicznego

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: wtorek, 29, pazdziernik 2024 09:24
Tomasz Smas

Odstony: 917

Coraz wigce] Polakow zwraca uwage na swoje zdrowie, co przektada si¢ na rosnace zainteresowanie
aktywnym trybem zycia. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez IQS dla Xtreme Fitness Gyms,
gléwna motywacja do regularnych wizyt w klubach fitness jest poprawa zaréwno zdrowia fizycznego, jak
1 psychicznego. Wyniki wskazuja na rosnacy optymizm w branzy fitness, ktéra notuje wzrost liczby
uzytkownikoéw oraz zwigkszone zainteresowanie roznymi formami aktywnosci fizyczne;.

Z badania wynika, ze 67 proc. respondentow dostrzega, ze regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga im w
utrzymaniu rownowagi psychicznej. Co wigcej, 68 proc. wszystkich ankietowanych deklaruje, ze jednym
z gléwnych powodow korzystania z klubow fitness jest che¢ poprawy kondycji fizycznej, a niemal
roOwnie wielu zauwaza pozytywny wpltyw treningéw na nastrdj. Te dane pokazuja, ze Polacy coraz
bardziej Swiadomie podchodza do dbania o swoje zdrowie, co otwiera nowe perspektywy dla sektora
fitness.

Okres pandemii byt trudnym czasem dla branzy, jednak sytuacja szybko si¢ poprawita. Z raportu ,,2024
European Health & Fitness Market Report” wynika, ze liczba uzytkownikéw klubow fitness w Europie w
2023 roku osiagneta 67,6 miliona, co stanowi wzrost o 4,3 proc. w poréwnaniu do 2019 roku. W Stanach
Zjednoczonych dynamika wzrostu byta jeszcze wigksza, siggajac 13,5 proc. To wyrazny sygnal, ze
branza nie tylko wraca do formy, ale rowniez szybko si¢ rozwija.

Polacy zwracaja uwagg nie tylko na dostgp do nowoczesnych sprzgtéw czy odpowiednio
zaprojektowanych przestrzeni do ¢wiczen, ale takze na atmosfere panujaca w klubach. Wazna jest dla
nich przyjazna, otwarta przestrzen, gdzie mozna czu¢ si¢ swobodnie. W klubach fitness coraz czgsciej na
pierwszym miejscu stawia si¢ indywidualne podejscie do klienta oraz wsparcie trenera. Kluby oferuja
r6znorodne formaty treningowe, dostosowane do poziomu zaawansowania, co przyciaga zarOwno
poczatkujacych, jak i osoby o wigkszym doSwiadczeniu.

Waznym aspektem jest rOwniez fakt, ze kluby fitness przestaja by¢ postrzegane jako miejsce tylko dla
0sOb w doskonalej formie. Coraz czgsciej buduja one wokot siebie silne spotecznosci, ktore wspierajg si¢
wzajemnie w osiaganiu swoich celow. Czgs¢ osob odwiedza kluby nawet kilka razy w tygodniu, a
wspdlne dazenie do lepszego zdrowia prowadzi nie tylko do budowania znajomosci, ale takze czgsto
przyjazni i trwatych relacji.

W ramach dziatan promujacych aktywny styl zycia, sie¢ Xtreme Fitness Gyms zainicjowata kampanig
»Tu dzieje sig fitness”. Celem akcji jest pokazanie, ze fitness to coS wigcej niz tylko treningi — to styl
zycia, ktory moze by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb kazdego uzytkownika, niezaleznie od
wieku czy poziomu zaawansowania. Kampania ma na celu zaangazowanie lokalnych spotecznosci 1
zachegcenie do dzielenia si¢ osobistymi historiami zwigzanymi z aktywnoscia fizyczna.

Zgodnie z wynikami badan Ministerstwa Sportu 1 Turystyki, 48 proc. Polakéw podejmuje aktywnos$¢
fizyczna w czasie wolnym, jednak po wylaczeniu 0sob, ktore traktuja spacery jako forme aktywnosci, ten
odsetek spada do 28 proc. Oznacza to, ze tylko niewielka czgsS¢ spoleczenstwa Swiadomie angazuje si¢ w
roznorodne formy sportu i ruchu. To wyzwanie dla branzy fitness, ktora stale szuka nowych sposobéw na
zainteresowanie spoleczenstwa aktywnoscig fizyczna i promowanie zdrowego stylu zycia.

Zmieniajace si¢ podejscie Polakow do zdrowia oraz rosngca popularnos¢ klubow fitness stanowia
pozytywny sygnat dla calej branzy, ktora rozwija si¢ dynamicznie i1 z roku na rok przyciaga coraz wigksza
liczbe 0s6b chcacych zadbaé o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.
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