Psychoterapia w Polsce: rosnace potrzeby i oczekiwania pacjentow
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszos¢ Polakow oczekuje dostgpu do skutecznej i bezpieczne;j
psychoterapii. Az 74 proc. respondentéw uwaza, ze ta dziedzina powinna by¢ nadzorowana przez
Ministerstwo Zdrowia. To jeden z gtéwnych wnioskéw raportu opracowanego przez Polskie
Towarzystwo Psychologii Klinicznej 1 Psychoterapii EBP, ktory analizuje potrzeby i preferencje Polek 1
Polakow w zakresie ustug psychoterapeutycznych.

Jednym z kluczowych postulatow ankietowanych jest wigksza kontrola nad psychoterapia, tak aby
opierata si¢ ona na naukowo potwierdzonych metodach 1 byta bezpieczna dla pacjentow. Badania
pokazuja, ze 68 proc. respondentdw oczekuje, iz psychoterapeuci beda posiadali wyzsze wyksztalcenie
psychologiczne lub lekarskie ze specjalizacja psychiatryczna, co ma wptyw na skutecznos¢ terapii. Z
kole1 63 proc. badanych wskazuje, ze wczesniejsze wyksztalcenie terapeuty jest kluczowe dla sukcesu
procesu terapeutycznego.

Obecne przepisy nie wymagaja od psychoterapeutow ukonczenia studiow psychologicznych, co budzi
pewne kontrowersje. Aby wykonywac ten zawdd, wystarczy ukonczy¢ kurs psychoterapii, zaliczy¢ 250
godzin terapii wlasnej, 150 godzin superwizji oraz zda¢ egzamin. Psychoterapeuta musi takze odby¢
trzymiesig¢czny staz na odpowiednich oddziatach medycznych, ktére posiadaja akredytacje Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Wielu specjalistow uwaza jednak, ze to zbyt mato, by zapewni¢ pelne
kompetencje w obszarze zdrowia psychicznego.

Psycholodzy podkreslaja, ze solidne przygotowanie zawodowe ma kluczowe znaczenie w procesie
terapii. Dtugotrwata edukacja, zwlaszcza w trakcie jednolitych studiéw psychologicznych, dostarcza
narz¢dzi niezbednych do precyzyjnej diagnozy i prowadzenia pacjenta w trudnym procesie
terapeutycznym. Jak zaznaczaja eksperci, brak odpowiednich kwalifikacji moze prowadzi¢ do sytuacji, w
ktorych terapeuta jest zmuszony odsytac pacjentéw do innych specjalistow, co wydtuza czas terapii 1
zwigksza ryzyko jej nieskutecznosci.

Problemem jest rowniez korzystanie z metod, ktdre nie maja naukowego potwierdzenia skutecznosci. Jak
wynika z raportu, pacjenci czegsto trafiaja do terapeutow stosujacych techniki, ktére moga okazac sig¢ nie
tylko nieskuteczne, ale takze szkodliwe. Eksperci apeluja, aby wprowadzi¢ mechanizmy weryfikujace
efektywnos¢ metod stosowanych w psychoterapii, podobne do tych, jakie funkcjonuja w medycynie.

W odpowiedzi na wyniki badania, autorzy raportu przygotowali szereg rekomendacji, ktére moga
przyczynic si¢ do poprawy jakosci ustug psychoterapeutycznych w Polsce. Postuluja m.in., aby
psychoterapia byta uznawana za Swiadczenie medyczne 1 podlegata nadzorowi Ministerstwa Zdrowia.
Tylko w ten spos6b mozna zapewni¢ pacjentom skuteczna 1 bezpieczng pomoc. Eksperci zalecaja
rowniez, aby weryfikacja stosowanych metod odbywata si¢ na poziomie instytucjonalnym, np. poprzez
Agencje Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji (AOTMiT), co zagwarantuje zgodnos¢
psychoterapii z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa.

Raport Polskiego Towarzystwa Psychologii Klinicznej 1 Psychoterapii EBP jest waznym glosem w
debacie na temat przysztosci psychoterapii w Polsce. Pokazuje wyrazng potrzebe uregulowania tej
dziedziny, by zapewni¢ pacjentom dostep do skutecznych, naukowo potwierdzonych metod terapii oraz
chroni¢ ich przed potencjalnie szkodliwymi praktykami.
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