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Luka edukacyjna, gorsze wyniki w testach, mniejsze szanse na wyzsza edukacjg, a w konsekwencji
krotszy czas zycia, samotnos¢ 1 wzrastajaca liczba samobdjstw — to tylko niektore z probleméw, ktore
dotykaja wspotczesnych mezczyzn w Polsce. Problemom tym nie sprzyja brak Swiadomosci ich
wystgpowania oraz spoteczne stereotypy, ktére utrudniaja mezczyznom szukanie pomocy. Sytuacje
pogarsza brak systemowych ram wsparcia psychicznego oraz edukacyjnego.

Statystyki dotyczace samobGjstw w Polsce sa zatrwazajace. Wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, co szeS¢ minut jeden m¢zczyzna podejmuje probg samobdjcza, a co dwie godziny dochodzi do
zakonczonego zamachu. W 2022 roku, wedtug "Rocznika Demograficznego 2023", samobdjstwo
popetnito 2,1 na 10 tysigcy mezczyzn — to dwa razy wigcej niz liczba ofiar wypadkoéw drogowych 1
siedem razy wigcej niz wsrdd kobiet. Problem ten wymaga pilnych dziatan systemowych, w tym
zwigkszenia dostgpu do wsparcia psychologicznego, jego regularnosci oraz szerokiej kampanii
edukacyjnej, ktéra pomogtaby przetamac stereotypy dotyczace me¢skiego zdrowia psychicznego.

W Polsce wciaz brakuje wiarygodnych danych dotyczacych przyczyn samobdjstw, co utrudnia skuteczne
interwencje. Przedstawiciele stowarzyszen zajmujacych si¢ pomoca mgzczyznom wskazuja na presj¢
spoleczng, gospodarczg oraz zmiany cyfrowe i geopolityczne jako potencjalne Zrédta pogarszajacego si¢
zdrowia psychicznego wsrdd mezczyzn. Niestety, stereotypy, takie jak przekonanie, ze "chtopaki nie
ptacza", ograniczaja mezczyznom mozliwos¢ szukania pomocy i1 zmniejszaja szanse na wyjscie z kryzysu
psychicznego.

Podobne dysproporcje wystepuja rowniez w edukacji. Luka edukacyjna migdzy chtopcami a
dziewcze¢tami jest szczegolnie widoczna w wynikach testow z jezyka polskiego 1 angielskiego. Chtopcy
wypadaja gorzej od dziewczat, co bezposrednio przeklada si¢ na mniejsza liczbe mezczyzn
podejmujacych studia wyzsze. W 2022 roku wyksztalcenie wyzsze miato 50% kobiet w wieku 25-34 lat,
podczas gdy wsréd mezczyzn bylo to tylko 31%. Co wigcej, mezczyzni czgsciej niz kobiety przerywaja
studia po pierwszym roku, co prowadzi do dalszych nierdwnosci w zyciu zawodowym i spolecznym.

Problem dysproporcji edukacyjnych, podobnie jak kwestie zdrowia psychicznego, wymaga systemowego
podejscia 1 szczegétowych badan. Instytut Badain Edukacyjnych prowadzi prace nad lepszym
zrozumieniem luki edukacyjnej, jednak wciaz brakuje skutecznych rozwiazan, ktére pomogtyby
chtopcom lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami edukacyjnymi.

Nie tylko w edukacji mgzczyZni napotykaja na nierdwnosci. Przecigtny czas zycia mgzczyzn w Polsce
wynosi obecnie 74,7 roku, podczas gdy kobiety zyja Srednio 82 lata. To oznacza, ze m¢zczyzni,
przechodzac na emeryturg w wieku 65 lat, maja przed soba mniej niz 10 lat pobierania Swiadczen,
podczas gdy kobiety korzystaja z emerytury Srednio przez 22 lata. R6znica ta ma swoje konsekwencje
finansowe, poniewaz emerytury obliczane sa na podstawie tablic trwania zycia, ktore s takie same dla
obu pici.

Eksperci zwracaja uwage roOwniez na inne nierownosci, jak np. obowiazek kwalifikacji wojskowej, ktory
dotyczy wszystkich mezczyzn, ale tylko wybranych grup kobiet. Kwestia wieku emerytalnego i innych
nierownosci wymaga publicznej debaty, ktéra mogltaby doprowadzi¢ do zmiany sytuacji miliondéw
mezczyzn w Polsce.

Problemy zdrowia psychicznego, luki edukacyjnej oraz nieréwnosci systemowych wciaz pozostaja
tematem zbyt mato obecnym w debacie publicznej. Aby to zmienié, potrzebna jest szersza edukacja
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spoleczenstwa, przetamywanie stereotypow oraz systemowe wsparcie dla me¢zczyzn, ktére pomoze im
lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennego zycia.
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