Miazdzyca w mlodym wieku — co poza brakiem aktywnosci sprzyja chorobie?
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Coraz wigce] mtodych oséb mierzy si¢ z problemami zdrowotnymi, ktore jeszcze niedawno byly domeng
starszych pokolen. Miazdzyca, zazwyczaj kojarzona z brakiem ruchu i niezdrowym stylem zycia, dotyczy
takze aktywnych mlodych ludzi. Okazuje sig, ze przyczyny moga by¢ ztozone — od gendw, po przewlekty
stres czy nawet rzadkie choroby metaboliczne, ktére czgsto nie sa brane pod uwage przy diagnozie na
wczesnym etapie.

U mlodych ludzi coraz czgSciej wystgpuja zmiany miazdzycowe, co rodzi pytania o przyczyny tego
zjawiska. Obok klasycznych czynnikow ryzyka, takich jak palenie papierosow czy otylos¢, istotne
znaczenie maj3 uwarunkowania genetyczne, zaburzenia hormonalne, a takze choroby metaboliczne, jak
hipercholesterolemia rodzinna czy rzadszy niedob6r (kwasnej) lipazy lizosomalnej (LAL-D).

Kluczowe przyczyny powstawania wczesnych zmian miazdzycowych, nawet w wieku 20 czy 30 lat:
Brak aktywnosci fizycznej i nieodpowiednia dieta

Brak aktywnosci fizycznej oraz nieodpowiednia dieta to jedne z najbardziej znanych przyczyn rozwoju
miazdzycy, rowniez wsréd miodych oséb. Diugotrwale siedzenie, brak regularnych éwiczen oraz dieta
bogata w tluszcze trans 1 cukry sprzyjaja odktadaniu si¢ cholesterolu w Scianach naczyn krwiono$nych.
To prowadzi do tworzenia si¢ blaszek miazdzycowych, ktére moga blokowac przeptyw krwi 1 zwigkszac
ryzyko zawatu serca czy udaru mézgu. Aby tego uniknaé, warto wprowadzi¢ regularng aktywnosc
fizyczna, np. bieganie lub jazd¢ na rowerze, oraz zbilansowana diet¢ bogata w btonnik 1 zdrowe ttuszcze.

Palenie papierosow

Mtodzi ludzie, ktoérzy palg papierosy, sa narazeni na przyspieszony rozw0j miazdzycy [2]. Substancje
chemiczne zawarte w dymie tytoniowym, takie jak nikotyna i tlenek wegla, uszkadzaja srodbtonek
naczyn krwionosnych, co sprzyja procesowi odktadania si¢ cholesterolu w ich Scianach. Uszkodzenie
srodblonka zwigksza stan zapalny 1 umozliwia tatwiejsze gromadzenie si¢ blaszek miazdzycowych. Co
wigcej, nawet sporadyczne palenie moze znaczaco zwigkszacé ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.
Dodatkowo wzrasta ono coraz bardziej w potaczeniu z innymi czynnikami, jak otyto$¢ czy brak
aktywnosci fizyczne;.

Przewlekly stres

Wspodlczesny, szybki tryb zycia, presja zwigzana z nauka, praca czy kariera, to czynniki, ktére moga
przyczyniac si¢ do rozwoju miazdzycy u mtodych oséb. Stres prowadzi do wzrostu poziomu kortyzolu 1
innych hormondéw, ktére z czasem moga powodowaé wzrost ci$nienia krwi oraz uszkodzenia naczyn.
Zaburzenia hormonalne

Wplyw hormondéw na rozwdj miazdzycy jest ztozony i1 dotyczy zaréwno miodych kobiet, jak i mgzczyzn.
W przypadku kobiet, np. syndrom policystycznych jajnikow (PCOS) moze prowadzi¢ do podwyzszonego
poziomu cholesterolu oraz insulinoopornosci, ktore sprzyjaja powstawaniu miazdzycy. Z kolei mezczyzni

z niskim poziomem testosteronu moga by¢ bardziej narazeni na rozwdj choréb sercowo-naczyniowych.

Genetyczne predyspozycje
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Miazdzyca moze by¢ dziedziczona — miodzi pacjenci z rodzinng hipercholesterolemig czg¢sto
doswiadczaja wczesnych zmian w naczyniach krwionosnych. Schorzenie to charakteryzuje si¢
podwyzszonym poziomem cholesterolu LDL (,,ztego” cholesterolu) we krwi, co prowadzi do odktadania
si¢ tluszczu w naczyniach 1 tworzenia blaszek miazdzycowych, nawet w mtodym wieku.

Wrodzone choroby metaboliczne, jak LAL-D

Choroby metaboliczne to kolejny istotny czynnik ryzyka. Jednym z przyktadow jest niedobor kwasne]
lipazy lizosomalnej (LAL-D), to rzadka choroba genetyczna, w ktorej dochodzi do gromadzenia si¢
lipidow (tluszczow) w narzadach wewnetrznych, zwtaszcza watrobie. Pacjenci z LAL-D maja
zwigkszone ryzyko powiktan sercowo-naczyniowych z uwagi na hipercholesterolemi¢ (zwigkszone
stezenie cholesterolu catkowitego oraz cholesterolu frakcji LDL, a takze zmniejszone st¢zenie
cholesterolu frakcji HDL).

Cho¢ miazdzyca moze rozwijac si¢ bezobjawowo, warto zwraca¢ uwage na pewne sygnaly
ostrzegawcze. U mlodych oséb moga to by¢:

Chroniczne zmeczenie,

e Nawracajace bole brzucha,
Podwyzszony poziom cholesterolu,
Powigkszenie watroby czy Sledziony.

Jak dbacé o serce?

Profilaktyka w mtodym wieku to klucz do zdrowego zycia. Regularna aktywnos¢ fizyczna, unikanie
palenia 1 dbanie o odpowiednio zbilansowang dietg to fundamenty. Warto takze badac¢ poziom
cholesterolu 1, w przypadku obciazenia genetycznego, monitorowaé swoje zdrowie regularnie, zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Zmiany miazdzycowe w mtodym wieku to powazny sygnatl ostrzegawczy, ale dzigki wczesne]
diagnostyce 1 odpowiednim dziataniom mozna zminimalizowa¢ ryzyko powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Warto pamigtad, ze zdrowie serca nie zalezy wytacznie od tego, ile czasu spedzamy na
sifowni, ale réwniez od gendéw, hormondw i sposobu radzenia sobie ze stresem. To, co dzieje si¢
wewnatrz naszego organizmu, czgsto moze by¢ ukryte, dlatego tak wazne jest, by regularnie si¢ badac 1
zwraca¢ uwage na sygnaty, ktére wysyla nasze ciato.
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