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MNiSW wspétfinansuje programy, ktére maja odpowiedzie¢ na wyzwania zwigzane ze zdrowiem
ucznidow. Trwa wiasnie kolejna edycja programu JEZ — Junior-Edu-Zywienie, w ktorym rodzice 1 dzieci
beda uczestniczy¢ w badaniu dotyczacym marnowania zywnosci.

— Zywienie jest niezwykle istotnym tematem, bo od tego, co jemy, zalezy w duzym stopniu nasze zdrowie.
Wazny jest oczywiscie sktad positkow i wskazanie na to, czego nie jes¢. To rowniez tematy zwiqzane na

przyktad z taricuchami dostaw, skqd pochodzi jedzenie na naszych talerzach, zainteresowanie tym, zeby
nie marnowac jedzenia, i edukacja w tym zakresie. W tym zakresie ministerstwo finansuje bardzo wazny
projekt JEZ — méwi Maciej Gdula, wiceminister nauki i szkolnictwa wyzszego.

Program Junior-Edu-Zywienie (JEZ), skierowany do uczniéw klas I-VI szkoly podstawowej, ma
wspierac ksztaltowanie wsrdd nich odpowiednich nawykéw zywieniowych, ktére — wypracowane w
dziecinstwie — beda mogly by¢ kontynuowane w zyciu dorostym. Program ruszyt w 2022 roku w ramach
Narodowego Programu Wsparcia Ucznidow po Pandemii. Przygotowaty go 6wczesne Ministerstwo
Edukacji 1 Nauki oraz Ministerstwo Zdrowia, a jest realizowany przez specjalistow w dziedzinie zywienia
i dietetyki z Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW i Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH - PIB. To nie tylko promocja zdrowego zywienia, ale takze duzy projekt badawczy.

Podczas VIII Narodowego Kongresu Zywieniowego prof. Krystyna Gutkowska, dyrektorka Instytutu
Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW, wyjasnita, ze projekt ,,Zywnosci nie marnuje — planete szanuje”
zapowiadany w ramach programu JEZ ma zacheci¢ dzieci do wiaczenia si¢ do badan naukowych pod
okiem nauczycieli, a przy tym uwrazliwi€ je na kwestie zwigzane z wyrzucaniem jedzenia. To problem,
ktéry stale narasta. Federacja Polskich Bankéw Zywnosci w raporcie ,,Nie Marnuj Jedzenia 2023” podaje,
ze 56 proc. Polakow przyznaje si¢ do marnowania zywnosci w domach. W koszach laduja najczesciej
pieczywo (52 proc.), owoce (38 proc.), warzywa (36 proc.) 1 wedliny (32 proc.). W poréwnaniu z
poprzednimi badaniami ro$nie odsetek osob, ktore wyrzucaja jedzenie raz w miesigcu (23 proc.) lub
rzadziej (25 proc.).

— Projekt jest bardzo wazny z punktu widzenia w ogdle funkcjonowania nauki, budowania zaangazowania
obywateli w proces naukowy, bo tak naprawde kazdy, kto stosuje procedury, zbiera dane, analizuje je i
uzywa tego do zmiany swojego Zycia, jest naukowcem — podkresla Maciej Gdula.

Z kolei w ramach projektu ,,Edukator zywienia” nauczyciele podziela si¢ doSwiadczeniem, jakie praktyki
z zakresu edukacji zywieniowej dziataja 1 przynosza konkretne efekty. Na tej podstawie powstanie
poradnik ,,Dobre praktyki w edukacji zywieniowej”, ktory trafi do wszystkich szkét w Polsce.

— Innym waznym i nowatorskim komponentem programu jest program telewizyjny, ktory bedzie
wykorzystywat pewne waqtki z badari nad 7ywieniem i jednoczesnie popularyzowat zdrowe Zywienie,
pokazujqc, jak mozna przygotowywac zdrowe positki, odzywia¢ sie zdrowo. To jest zupetnie nowy pomyst,
eksperymentalny, ale bardzo sie ciesze, ze wlasnie w tym kierunku to zmierza, Ze nie myslimy tylko o
nauce, ktora jest zamknieta w wiezy z kosci stoniowej, ale myslimy o nauce jako o czyms, co dociera do
ludzi i pozwala im zmienia¢ swoje Zycie — thumaczy wiceminister nauki i1 szkolnictwa wyzszego.

Zapowiada rOwniez rozpoczgcie programOw zwigzanych z rolnictwem i skréceniem drogi od pola do
stotu.

— W przysztym roku bedziemy finansowac projekt zwiqzany z produkcjq zywnosci wokot wielkich miast,



http://www.phoca.cz/phocapdf

Wyzwania zwigzane ze zdrowiem uczniéw — resort Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wspiera programy badawcze

Kategoria: Polityka Zdrowotna

Opublikowano: piatek, 04, pazdziernik 2024 09:31
Alicja Cisowska

Odstony: 487

skracaniem taricuchow dostaw i rolnictwem jako zawodem przysztosci, jak bedzie sie zmieniac rolnictwo,
Zeby nadqzy¢ za zmianami ekonomicznymi, ale takze za ekologicznymi. To réwniez jest wazny dla nas
temat — wskazuje Maciej Gdula.

Polskie dzieci bardzo szybko przybieraja na wadze, a z roku na rok ten problem si¢ pogtebia. Polskie
Towarzystwo Leczenia Otylosci w Polsce podaje, ze nadwaga lub otytoS¢ wystepuja u 12 proc. chtopcow
1 10 proc. dziewczynek w wieku przedszkolnym oraz u 18,5 proc. chtopcow 1 14,3 proc. dziewczat w
wieku szkolnym. Przyczyna otytosci jest niewlasciwe odzywianie czy zastgpowanie pelnowartosciowych
positkow wysokokalorycznymi przekaskami. Problemem jest tez brak regularnej aktywnosci fizyczne;.

— Dlatego ministerstwo nauki finansuje wielki projekt badawczy ,,WF z AWF”. To projekt, w ktorym
nauczyciele, takze jako badacze, dokonujq pomiarow sprawnosci fizycznej dzieci i promujq, rozwijajq w
nich kompetencje zwiqzane 7 ruchem, ze sportem. To wieloletni projekt, ktory rozwija sie w takim
kierunku, zZeby tworzyc¢ nowe zasady uczenia i wzmacniania sprawnosci fizycznej — mOwi wiceminister.

Raport za 2023 rok ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysziosci” wskazuje na alarmujaco
niski poziom fundamentalnych umiejgtnosci ruchowych i kompetencji ruchowej uczniéw szko6t
podstawowych. U 94 proc. badanych ze szkét tradycyjnych 1 75 proc. ucznidéw szkoét 1 klas sportowych,
poziom kompetencji ruchowej byt niewystarczajacy. Problem sprawiaja im nawet proste aktywnosci — 57
proc. badanych dzieci nie umie skakac przez skakanke. 88 proc. dzieci z klas I-III nie potrafi wykonaé
przewrotu w przéd, podobny odsetek z tej grupy ma problem z wykonaniem rzutu i chwytu odbitej od
Sciany pifki tenisowe;.
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