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W sytuacji rodzinnych predyspozycji do choréb nowotworowych mozna skorzysta¢ z mozliwosci opieki
nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na nowotwory ztosliwe.

W wigkszosci przypadkow nie mozna przewidzieé, czy zachorujesz na raka. Nowotwory pojawiaja si¢ na
skutek uszkodzen kodu genetycznego 1 niekontrolowanego namnazania si¢ komorek. Zdarza si¢ tez, ze
rozw0j choroby nowotworowej moze Swiadczy¢ o predyspozycji genetycznej, ktora zwigksza ryzyko
zachorowania, chociaz o nim nie przesadza. Wplyw na to, czy zachorujemy, ma tez m.in. niewfasciwa
dieta, palenie tytoniu czy brak aktywnosci fizyczne;.

Sprawdz, czy jestes w grupie ryzyka
Dziedziczne uwarunkowania zachorowania na raka w Twojej rodzinie mozesz podejrzewac przede
wszystkim, gdy:

chorobg wykryto u Twoich krewnych w bardzo mtodym wieku
taki sam typ nowotworu pojawit si¢ u kilku blisko spokrewnionych z Toba os6b
raka u bliskiej osoby wykryto obustronnie w narzadach parzystych (np. obustronny rak piersi,
obustronny rak nerki)
e zachorowania wystgpowaty synchroniczne (np. w tym samym czasie w jelicie grubym
stwierdzono dwa niezalezne ogniska raka)
e ta sama osoba zachorowala kolejno na dwa typy raka, np. btony Sluzowej trzonu macicy, a
nastgpnie na raka jelita grubego
e stwierdzono szczegdlne cechy zachorowania (np. rak piersi u mgzczyzny, rak jelita grubego
wspdtistniejacy z licznymi polipami jelita grubego, nowotwory zwigzane z
nerwiakowtdokniakowatoscia).

Opieka nad rodzinami

W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia masz prawo skorzysta¢ z opieki nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na nowotwory ztosliwe. Mozesz w niej wziac
udziat, gdy wsrod Twoich krewnych:

e pierwszego stopnia (rodzice)
e drugiego stopnia (dziadkowie, rodzefistwo)
e ewentualnie dalszych stopni (pradziadkowie, ciotki, wujkowie, stryjkowie)

wystapita choroba nowotworowa.

Ten rodzaj opieki zapewni Ci prewencj¢ 1 umozliwi ewentualne wczesne wykrycie wybranych
nowotworow dziedzicznych:

e raka piersi lub raka jajnika
e raka jelita grubego lub raka blony §luzowej trzonu macicy
e siatkdwczaka lub choroby von Hippel-Lindau (VHL).

Na co mozesz liczy¢

Opieka nad rodzinami wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka nowotworow ztosliwych skiada
si¢ z porad 1 badan, ktore okresla, czy jesteS narazony na zachorowanie. Jesli tak si¢ okaze, to zostana Ci
zaproponowane:
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e kontrolne wizyty w poradni
e badania diagnostyczne.

Jak si¢ zglosi¢ na badania

By skorzysta¢ z badan i konsultacji w ramach opieki nad rodzinami, zgtos si¢ do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub do specjalisty. On zdecyduje o dalszym postgpowaniu 1 wystawi Ci skierowanie do
wybranej poradni:

e genetycznej
e genetyczno-onkologiczne;j
e onkologiczne;j.

Jak wyszukac poradnig, w ktorej uzyskasz pomoc

Adres poradni, do ktérej mozesz si¢ zglosi¢, znajdziesz na stronie NFZ, za posrednictwem wyszukiwarki
informator o umowach. Wybierz najblizszy swojego miejsca zamieszkania oddziat NFZ. Nastgpnie w
polu ,,Kod produktu kontraktowanego” wybierz z listy rodzaj Swiadczenia, np. ,,Opieka nad rodzinami
wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na raka jajnika”.

Mozesz tez zapytaC o program:

e konsultanta na bezptatnej, calodobowej infolinii NFZ 800 190 590
e pracownika sali obstugi klientéw w oddziale wojewd6dzkim NFZ .
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