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Spadek kondycji fizycznej dzieci 1 miodziezy trwa od lat 90. XX wieku i eksperci alarmuja o mozliwych
groznych konsekwencjach tego trendu. Szczegdlnie niepokojacy jest spadek ich wydolnosci krazeniowo-
oddechowej. Eksperci AWF postuluja szereg wieloaspektowych systemowych zmian, m.in. w lekcjach
WEF-u w najmtodszych klasach, ktére beda motywowac dzieci do regularnej aktywnosci fizyczne;.

Stoteczna uczelnia od kilkudziesigciu lat bada kondycje fizyczng dzieci 1 mtodziezy. Jak wskazuje
ostatnie badanie prowadzone na ponad 100 tys. dzieci w ramach projektu ,,WF z AWF”, uruchomionego
w czasie pandemii, ich sprawnos¢ fizyczna wyraznie obnizyla si¢ w poréwnaniu do wynikow z 2010
roku. Trwajacy od dziesigcioleci trend poglebita dodatkowo pandemia. Jak mowi rektor AWF, w ostatniej
dekadzie dzieci staly sig cigzsze Srednio o 2—4 kg. Dodatkowo u 20-25 proc. chtopcow 1 15-17 proc.
dziewczat zdiagnozowano otytos¢ brzuszna. U obu pici odnotowano kilkuprocentowe obnizenie
wytrzymatosci biegowej, ale najbardziej niepokojacy jest istotny spadek wydolnosci krazeniowo-
oddechowe;.

Fundamentalne Umiejgtnosci Ruchowe w Sporcie (FUS) to zestaw testow opracowanych w celu oceny
takich podstawowych umiejetnosci jak bieganie, skakanie, rzucanie itp. Okazalo sig, ze dla zdecydowane;]
wigkszosci dzieci czynnosci takie jak skakanie przez skakanke, kopnigcie pifki, bieg przez plotki,
koztowanie w ruchu czy przewr6t w przod stanowia problem.

WHO zaleca dzieciom 1 mtodziezy codziennie Srednio 60 min aerobowej aktywnosci fizycznej o
umiarkowanej intensywnosci dziennie. Jak wskazuje, w 2010 roku 81 proc. mlodego spoteczenstwa nie
spetniato 6wczesnych zalecerh w tym zakresie, a w ciagu kolejnej dekady nie zanotowano prawie zadne;j

poprawy.

Regularna aktywnos¢ fizyczna ma kluczowe znaczenie w profilaktyce i leczeniu choréb niezakaznych,
przede wszystkim chordb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2 czy nowotworow. Jest takze istotna dla
zdrowia psychicznego, zapobiegajac ostabieniu funkcji poznawczych oraz objawom depresji 1 lgku. W
kontekscie mtodych os6b wazny jest rowniez wptyw aktywnosci fizycznej na zdolnos¢ koncentracji 1
przyswajania wiedzy.

Eksperci programu ,,WF z AWF” przygotowali konkretne rekomendacje, ktére moga pomdc walczy¢ ze
zjawiskiem spadku kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy. Dotycza one kompleksowych i systemowych
rozwigzan na réznych szczeblach spoteczenstwa: poczawszy od rzadu i ministerstw, przez szkoty 1
nauczycieli, na rodzicach konczac. Jak podkreslaja, waznym aspektem poprawy kondycji fizycznej i
zdrowia, wzorem innych krajow, jest potrzeba wdrazania tzw. alfabetu ruchowego. Umozliwia on zmiang
podejscia do aktywnosci fizycznej, zaje¢ wychowania fizycznego w szkole, a przede wszystkim daje
mozliwos¢ nabywania nawyku regularnej potrzeby aktywnosci fizyczne;.

Eksperci AWF przygotowali ,,Alfabet ruchowy 1 podstawowe umiej¢tnosci ruchowe dla dzieci w wieku
6—12 lat”, przewodnik, w ktérym nauczyciele poznaja cala koncepcje, ktora jest juz szeroko rozwijana i
wdrazana w systemach edukacyjnych m.in. w Kanadzie, Australii, Wielkiej Brytanii, USA czy Irlandii.
Dostarcza im tez niezb¢dnych informacji o éwiczeniach, sposobie ich wykonania i oceny, sposobach na
motywowanie uczniow.

Jedna z rekomendacji przedstawionych przez ekspertow AWF na postawie badan FUS jest realizowanie
zaje¢ wychowania fizycznego przez absolwentow kierunku wychowanie fizyczne (licencjatow i
magistrow wychowania fizycznego) lub tez obowigzek systemowych i regularnych szkolen podnoszacych
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poziom wiedzy i umiejetnosci nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Wskazano takze na
upowszechnianie aktywnosci ruchowej w formie zaj¢é dodatkowych, m.in. w sport klubach, odpowiednio
zaprojektowanych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, aktywizujacych do regularnych, rodzinnych,
migdzypokoleniowych aktywnosci, a takze na rozbudoweg mozliwosci fizycznego dostepu do zajec
ruchowych w miejscach atrakcyjnych w bezposredniej okolicy zamieszkania.
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