Race for the Cure po raz 7 w Polsce — Ty tez mozesz pomoc w walce z rakiem piersi
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Race for the Cure to migdzynarodowy bieg 1 marsz charytatywny, ktory powstat w USA w latach 80. w
celu solidaryzowania si¢ z kobietami, chorujacymi na raka piersi. To tez najwigksza taka inicjatywa w
Europie. W tym roku pobiegli juz m.in. Wtosi, Portugalczycy 1 Rumuni.

Polska edycje rozpocznie wydarzenie w Gdansku, 22 wrzesnia. Kolejne odbeda si¢ 5 pazdziernika w
Poznaniu 1 20 pazdziernika w Kaliszu. Do konca pazdziernika bedzie mozna dotaczy¢ takze wirtualnie.
Jak wzia¢ udzial 1 tym samym wesprzec¢ pacjentki chore na raka piersi?

Kazdego roku w Race For The Cure bierze udzial ponad milion 0s6b w Europie. Symbolem tego
wydarzenia sa dwa kolory: r6zowy 1 bialy. W koszulkach r6zowych trasg biegu przemierzaja kobiety z
diagnoza raka piersi, a w biatych — osoby wspierajace, solidaryzujace si¢ z chorymi.

Race for the Cure obecnie skupia si¢ nie tylko wokot raka piersi, ale tez zaznacza istote profilaktyki, czyli
regularnego wykonywania badan 1 prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Jak wzig¢ udziat w Race for the Cure?

Aby wzia¢ udzial, nalezy zarejestrowac si¢ na www.raceforthecure.eu/pl. Mozna dotaczy¢ do biegéw,
ktore odbeda si¢ stacjonarnie w Gdansku (22 wrzesnia), Poznaniu (5 pazdziernika) i Kaliszu (20
pazdziernika) lub online 1 pobiec w dowolnym miejscu na dowolne;j trasie. Kazdy zarejestrowany
uczestnik otrzyma koszulke w wybranym wczesniej kolorze — rézowym lub biatym.

Wydarzeniom stacjonarnym beda towarzyszy¢ dodatkowe atrakcje, takie jak strefy dla dzieci, stoiska
urodowe i promujace zdrowie. Specjalne niespodzianki czekaja takze na r6zowe uczestniczki.

Kto moze dotaczy¢ do wydarzenia?

Do Race for the Cure moze dotaczy¢ kazdy bez wzgledu na miejsce zamieszkania, pte¢ czy wiek. Udziat
moga wzia¢ zarowno kobiety chore, jak i te, ktore zakonczyty leczenie, ich bliscy oraz osoby, dla ktérych
wazne jest szerzenie wiedzy dotyczacej raka piersi, w tym profilaktyki.

Dochdd z zakupu pakietow zostanie przeznaczony na dziatalno$¢ Fundacji OmeaLife, ktora wspiera
kobiety w trakcie leczenia raka piersi.

Pazdziernik to Miesiac Swiadomosci Raka Piersi przypominajacy o istocie profilaktyki, zaréwno
pierwotnej, dotyczacej szeroko pojetego stylu zycia, jak 1 wtornej, czyli badan przesiewowych.
Zrownowazony styl zycia uwzglednia odpowiednig iloS¢ snu, wlasciwa dietg 1 aktywnosc fizyczna.
Istotne jest takze unikanie uzywek, m.in. alkoholu 1 papierosow. Badania w profilaktyce raka piersi
obejmuja:

e regularne, comiesi¢czne samobadanie piersi,

e raz na dwa lata mammografia u kobiet w wieku 45-74,

e raz w roku badanie palpacyjne piersi wykonane przez ginekologa podczas rutynowej wizyty
ginekologicznej,

e dodatkowo — jesli lekarz zaleci — USG.

Jesli podczas samobadania co$ zaniepokoi kobietg (np. zauwazy jakas zmiang podczas samobadania),
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powinna uméwic€ si¢ na wizyte — bez skierowania do onkologa, ginekologa lub lekarza pierwszego
kontaktu, ze skierowaniem do chirurga onkologicznego. Szczeg6towe informacje dot. profilaktyki

dostepne sa na stronie wyleczrakapiersi.pl/przymierz-sie-do-samobadania/
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