Polacy przybieraja na wadze!
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Z badania ankietowego Centrum Badania Opinii Spotecznej, dotyczacego wzrostu 1 wagi Polakow, ktdére
umozliwito obliczenie wskaznika masy ciata (BMI), wynika, ze ponad potowa dorostych w kraju zmaga
si¢ z nadmierng masa ciata. Na podstawie deklaracji respondentdéw ustalono, ze 59% ma wageg
przekraczajaca normy, z czego 40% to osoby z nadwaga, a 19% cierpi na otytos¢. Dla 40% badanych
wskaznik BMI wskazuje na prawidtowa maseg ciala, a jedynie 2% ankietowanych dotyczy niedowaga.
Warto jednak zaznaczyc, ze wyniki opieraja si¢ na subiektywnych deklaracjach, ktére moga odbiegac od
rzeczywistosci, zwlaszcza w kwestii wagi, traktowanej cz¢sto jako wrazliwy temat.

W poréwnaniu do pomiaru sprzed pigciu lat nie odnotowano istotnych zmian w wynikach. Zauwazono
jedynie nieznaczne przesunigcie czgsci 0sOb z grupy otytych do grupy z nadwaga. Wyniki te r6znig sig
jednak wyraznie od badan przeprowadzonych w latach 2010 1 2014, kiedy to Polacy mieli zazwyczaj
prawidlowa wage, a nadwaga 1 otylos¢ wystgpowaly rzadzie;j.

Analiza BMI wykazata takze silny zwiazek z wiekiem respondentow. Mlodsze osoby doroste czgsciej
zachowuja prawidlowa masg ciata, natomiast w starszym wieku ro$nie odsetek osob z nadwaga 1
otylosciag. Warto zwrdci¢ uwage na réznice miedzy ptciami — kobiety czgsciej niz mgzczyZni utrzymuja
prawidlowa wagg, a takze w wigkszym stopniu zachowuja ja w starszym wieku. Najwigksze roznice
miedzy piciami w tym zakresie odnotowano w grupie wiekowej 35-44 lata, gdzie az 33% wigcej kobiet
niz m¢zczyzn miato prawidtowa mase ciata. Podobne réznice, cho¢ nieco mniejsze, wystepowaty w
grupach wiekowych 25-34 oraz 45-54 lata. Wyjatkiem byli najmtodsi respondenci w wieku 18-24 lata,
gdzie odsetek mezczyzn o prawidtowej wadze przewyzszal ten wsrod kobiet (66% wobec 56%). W tej
grupie wiekowej kobiety czgsciej niz mgzczyzni doswiadczaly niedowagi (15% wobec 6%).

Najwigksze ryzyko nadwagi 1 otytosci dotyczy mezczyzn w wieku 55-64 lata, sposrdd ktorych az 83% ma
wskaznik BMI powyzej normy. Wsrdd kobiet najwyzszy odsetek osob z nadwaga lub otytoscia
(67%-68%) odnotowano po 54. roku zycia. Szczegdlnie wyrdzniaja si¢ osoby w wieku 55-64 lata,
zaréwno w przypadku mezczyzn (31% otytych), jak 1 kobiet (29% otytych).
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