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System opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 mtodziezy w Polsce pozostaje niewydolny mimo trwajacej od
2019 roku reformy. Cho¢ zwigkszono dostgpnosé Swiadczen psychologicznych 1 psychoterapeutycznych,
brakuje psychiatréw dziecigcych, co wydtuza kolejki oczekujacych. Szpitale sa przepetnione, a mtodych
pacjentoOw umieszcza si¢ na oddziatach dla dorostych lub odmawia im przyjecia. NIK zwraca uwagg, ze
we wszystkich skontrolowanych placowkach odnotowano nieprawidtowosci w stosowaniu przymusu
bezposredniego. Minister Zdrowia nie opracowatl catosciowej koncepcji reformy, co skutkuje jej
nieskutecznos$cia. Kluczowa jest migdzysektorowa wspotpraca opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i
oSwiaty.

Wedtug danych policji, w 2023 roku liczba préb samobdjczych wsrdd dzieci 1 mlodziezy wzrosta o 150%
w porownaniu do 2020 roku, przekraczajac 2,1 tys. przypadkow. To oznacza, ze codziennie niemal 6
mtodych osob probowato odebrac sobie zycie. WHO podkresla, ze 90% samobdjstw wynika z depresji, a
niemal milion mtodych Polakéw wymaga pomocy psychiatrycznej. Liczba Swiadczen psychiatrycznych
wzrosta z 1,8 mln w 2020 roku do 3,8 mln w 2022 roku, ale potrzeby miodziezy wciaz nie sa
zaspokojone.

Nowy model opieki psychiatrycznej opiera si¢ na trzech poziomach referencyjnych, z ktérych pierwszy
obejmuje pomoc psychologiczna 1 psychoterapeutyczna, drugi — leczenie farmakologiczne i dzienne
oddziaty, a trzeci — hospitalizacje. Mimo wprowadzenia zmian, dostgpnos¢ opieki nie jest rOwnomierna w
kraju. W trzech wojewddztwach brakowato dziennych oddzialéw psychiatrycznych, a az 42% poradni
zdrowia psychicznego Il poziomu zlokalizowano w miastach wojewddzkich, gdzie mieszka zaledwie
14% dzieci 1 mtodziezy.

Jak podaje NIK - Minister Zdrowia nie zapewnit wystarczajacych zasobow kadrowych. Mimo wzrostu
liczby lekarzy psychiatrow z 6,7 do 7,8 na 100 tys. pacjentow, wskaznik ten wciaz nie osiagnat zalecane]
wartosci. Problemy kadrowe dotknety az 60% skontrolowanych szpitali, a wiele miejsc rezydenckich
pozostato nieobsadzonych.

Program wsparcia oddziatow psychiatrycznych dla dzieci 1 mtodziezy na lata 2022-2023 zrealizowano w
zaledwie 18%. Ministerstwo opdzniato alokacje srodkéw, co zwigkszato ryzyko nieosiagnigcia celow
programu.

Braki kadrowe, zwlaszcza psychiatrow dziecigcych, utrudniaja funkcjonowanie systemu. W wielu
placowkach problemem jest rowniez niedostateczna liczba miejsc, co prowadzi do przepetnienia
oddziatéw. W szpitalach pacjenci sg czgsto hospitalizowani na korytarzach, co narusza ich prawo do
intymnosci. Kolejki oczekujacych na leczenie psychiatryczne wydtuzaja si¢, a czas oczekiwania na
przyjecie do poradni psychiatrycznej wynosi nawet rok.

Wigcej informacji na stronie NIK. Peten raport dostgpny w zataczniku.
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