Sytuacja epidemiczna stabilna?
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W odpowiedzi na niepotwierdzone doniesienia medialne, przedstawiciele wtadz zdrowotnych informuyja,
ze w najblizszym czasie nie sa planowane zadne nowe ograniczenia ani obowigzkowe dziatania
prewencyjne.

Od maja 2024 roku w regionie europejskim obserwuje si¢ wzrost aktywnosci SARS-CoV-2. Cho¢ tempo
narastania fali zachorowan rézni si¢ w zaleznosci od kraju, w Polsce wzrost liczby zakazen jest
zauwazalny od lipca, jednak dynamika zachorowan pozostaje poréwnywalna do ubiegtego roku. W
Polsce dominuja obecnie nowe warianty SARS-CoV-2, w tym OMICRON (podwarianty JN.1 oraz KP.3),
ktore na szczescie nie wydaja si¢ powodowac cigzszych przebiegdw choroby ani znaczaco obnizaé
skutecznosci dostepnych szczepionek. Najbardziej zagrozone powiktaniami pozostaja osoby starsze oraz
pacjenci z chorobami przewlektymi.

Minister Zdrowia, Gléwny Inspektor Sanitarny oraz eksperci na biezaco monitoruja sytuacje
epidemiologiczna, przygotowujac system ochrony zdrowia na ewentualne zwigkszone obciazenia.

Wiadze przypominaja o dotychczasowych rekomendacjach, ktére wcigz obowiazuja. Naleza do nich m.in.
szczepienia dla 0oséb z grup ryzyka, izolacja domowa 0séb zakazonych, mozliwos¢ konsultacji lekarskiej
w formie teleporady, wykonanie szybkich testow diagnostycznych, zachowanie dystansu oraz
odpowiednia higiena rak. Podkresla si¢ takze znaczenie zakrywania ust i nosa w sytuacjach, gdy istnieje
ryzyko kontaktu z osoba zakazona, zaréwno przez osoby chore, jak 1 zdrowe, przebywajace w
zamknigtych pomieszczeniach.

Wiadze zaznaczaja, Ze te zalecenia maja charakter rekomendacji 1 nie oznaczaja wprowadzenia nowych
restrykcji. Ich przestrzeganie jest wyrazem odpowiedzialnosci i troski o zdrowie publiczne.
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