Otylos¢ - jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku w Polsce
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Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego, we wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Leczenia Otytosci, opublikowat raport pt. ,,Otytos¢. Skala zjawiska 1 konsekwencje. Zalozenia do
stworzenia planu strategicznego redukcji otytosci w Polsce”. Dokument ten stanowi kompleksowa analiz¢
aktualnej sytuacji zwigzanej z problemem nadwagi 1 otytosci w Polsce, jednoczesnie przedstawiajac
propozycje dziatan majacych na celu skuteczne przeciwdzialanie temu zjawisku.

Raport wskazuje, ze otytos¢ staje si¢ jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku,
dotykajac miliony ludzi na catym Swiecie, w tym réwniez w Polsce. Z analiz Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH wynika, ze w 2022 r. 52,2% dorostych Polakéw miato nadwagg, a 13,6%
cierpiato na otytos¢. Problem ten dotyczy nie tylko dorostych, ale rowniez dzieci - w Polsce juz dzis
12,2% chtopcow 1 10% dziewczat w wieku przedszkolnym oraz 18,5% chtopcow 1 14,3% dziewczat w
wieku szkolnym zmaga si¢ z otytoscia. Szacunki wskazuja, ze do 2035 r. otyloS¢ rozwinie si¢ u co
czwartego mieszkanca Polski.

Otylos¢ nie jest jedynie problemem estetycznym — ma powazne konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne. Raport zwraca uwage na zwiazane z nig rosnace ryzyko rozwoju przewlektych chorob,
takich jak cukrzyca typu 2, choroby serca, nadci$nienie, a takze zaburzenia psychiczne. Wzrost liczby
0sOb z otyloscia prowadzi do eskalacji kosztow leczenia oraz zmniejszenia produktywnosci
spoteczenistwa, co wplywa negatywnie na gospodarke narodowa. Prognozy wskazuja, ze do 2025 r.
globalne koszty zwiazane z nadwaga 1 otytoscia moga wynies¢ az 2,5% Swiatowego PKB.

Raport nie tylko analizuje obecny stan rzeczy, ale rowniez proponuje konkretne dziatania, ktére moga
przyczynic si¢ do zahamowania epidemii otytosci w Polsce. Autorzy raportu podkreslaja potrzebe
wielosrodowiskowej wspotpracy 1 skoordynowanych dziatan w ramach krajowego planu strategicznego,
ktory obejmowac bedzie m.in. edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowego stylu zycia, dostep do zdrowe;]
zywnosci oraz skuteczne leczenie dla os6b borykajacych si¢ z problemem nadwagi i otytosci.

W ramach raportu zaproszono do wspétpracy szerokie grono interesariuszy, w tym przedstawicieli rzadu,
samorzadow, instytucji edukacyjnych, organizacji pozarzadowych oraz sektora prywatnego. Tylko
wspdlne dzialania moga doprowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia Polakéw 1 zahamowania wzrostu
otylosci w naszym kraju.

Z pelng trescig raportu mozna zapoznac¢ si¢ ponizej.
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