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Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje swiadczenia rehabilitacyjne w warunkach: domowych,
ambulatoryjnych (poradnia/przychodnia rehabilitacyjna) oraz szpitalnych.

Z danych NFZ wynika, ze cz¢s¢ podmiotow fizjoterapii ambulatoryjnej (ok. 11% rynku) realizuje
powyzej 20% wszystkich Swiadczen w warunkach domowych. W skrajnych przypadkach jest to nawet
ponad 80% Swiadczen.

Taka rynkowa praktyka jest niekorzystana dla pacjentow, ktérzy maja skierowanie na rehabilitacje w
poradni, poniewaz musza dtuzej czekac na rozpoczecie terapii. W ostatnich latach liczba pacjentow,
ktorzy czekaja na fizjoterapi¢ ambulatoryjna, wzrastata i na koniec 2023 r. wyniosta ponad 860 tys.
Jednoczesnie Fundusz odregbnie finansuje sama fizjoterapi¢ domowa.

Co sie zmieni?

NFZ proponuje, aby maksymalnie 20% czasu pracy personelu w fizjoterapii ambulatoryjnej byto
realizowane w domu, a pozostate 80% w poradni. Chodzi zatem o wzmocnienie realizacji Swiadczen,
ktore naleza si¢ pacjentom w ambulatorium, i za ktére NFZ ptaci wigcej, poniewaz wiaza si¢ one z
uzyciem m.in. specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego.

Ponadto w miejscach, w ktorych moze brakowac fizjoterapii domowej, oddziaty wojewddzkie NFZ
oglosza konkursy, aby zabezpieczy¢ ten rodzaj rehabilitacji dla pacjentow.

Proponowane zmiany miatyby wejs¢ w zycie od pazdziernika 2024 r., takze po to, aby zachowac¢ ciagtos¢
leczenia pacjentow. Natomiast od 1 lipca 2025 r. NFZ w ramach fizjoterapii ambulatoryjnej bedzie
finansowat Swiadczenia dla pacjentéw tylko w warunkach poradni.

Zmiana zarzadzenia Prezesa NFZ w zakresie fizjoterapii jest jednym z elementow szerszego pakietu
zmian w fizjoterapii, nad ktérym pracuja NFZ, Ministerstwo Zdrowia i Agencja Oceny Technologii
Medycznych 1 Taryfikacji. Chodzi o aktualizacj¢ koszyka Swiadczen gwarantowanych 1 powigzang z tym
zmiang wycen w zakresie rodzajow fizjoterapii na NFZ.
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