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Hemoliza, czyli stan, w ktérym dochodzi do nadmiernego rozpadu czerwonych krwinek, moze prowadzié
do anemii, a co za tym idzie do wystapienia niedoboréw tlenu w organach i tkankach. W rezultacie
istnieje ryzyko powaznych powiktan dtugoterminowych, takich jak uszkodzenie narzadéw w wyniku
niedotlenienia, zagrozenie zycia w stanach ostrych oraz rozwdj niewydolnosci nerek. Dlaczego w
przypadku hemolizy tak wazne jest znalezienie przyczyny, a nie tylko leczenie objawow?

W procesie hemolizy dochodzi do niszczenia czerwonych krwinek (erytrocytow), ktére odgrywaja
kluczowa role w dostarczaniu tlenu do tkanek organizmu. Gdy hemoliza przebiega gwaltownie, a
erytrocyty ulegaja destrukcji szybciej, niz sa produkowane przez szpik kostny, moze doj$¢ do giebokie;j
niedokrwisto$ci (anemii hemolitycznej). To stan wymagajacy natychmiastowej interwencji medycznej. -
W normalnych warunkach czerwone krwinki Zyjq okoto 120 dni, po czym sq usuwane gtéwnie przez
sledzione. W przypadku hemolizy ich Zycie ulega w réznym stopniu skréceniu, a organizm nie jest w
stanie wystarczajqco szybko zastqpic¢ ich nowymi krwinkami. Do najczestszych przyczyn naleiq choroby
autoimmunologiczne czy hematologiczne, infekcje, przyjmowanie niektorych lekow, wrodzone lub nabyte
wady krwinek czerwonych - ttumaczy dr n. med Marek Dudzinski z Fundacji Saventic.

Nie tylko ostabienie

Objawy anemii hemolitycznej to migdzy innymi zoitaczka, bedaca efektem nagromadzenia bilirubiny,
produktu rozpadu hemoglobiny; oraz powigkszenie Sledziony 1 watroby, ktére pracuja intensywniej, by
przetworzy¢ uszkodzone krwinki. - Osoby cierpiqce na anemie hemolityczng charakteryzuje blado-7otty
odcien skory, zwykle odczuwajq ogdlne ostabienie i sennosé, mogq szybciej sie meczyc, czy miec
przyspieszone tetno, co jest sygnatem, Ze serce pracuje cieZej, by dostarczyc tlen do tkanek. Anemia
hemolityczna wymaga pilnej diagnostyki specjalistycznej, majqcej ustali¢ jej przyczyny, poniewaz
nieleczona moZe prowadzic¢ do powazinych problemow zdrowotnych, w tym do niewydolnosci organow z
powodu niedotlenienia - dodaje dr n. med Marek Dudzinski z Fundacji Saventic.

Jednym z najbardziej charakterystycznych symptomow hemolizy jest rOwniez zmiana koloru moczu na
ciemniejszy, czgsto opisywany jako ,.herbaciany”. Jest to wynikiem obecnosci hemoglobiny lub jej
produktéw rozpadu w moczu. Hemoglobina uwolniona z rozpadtych erytrocytow jest filtrowana przez
nerki 1 wydalana z moczem, nadajac mu charakterystyczny kolor.

Do diagnozy potrzebna jest przyczyna

Diagnostyka hemolizy obejmuje szereg badan krwi, w tym peilna morfologi¢ krwi, testy na obecnos¢
przeciwciat skierowanych przeciw krwinkom czerwonym oraz badania oceniajace funkcjonowanie
watroby i1 nerek. Wsrod przyktadowych badarn diagnostycznych wymienia si¢ m.in. oceng stg¢zenia
haptoglobiny, bilirubiny w surowicy, homosyderyny w moczu, LDH oraz hemopeksyny oraz liczby
retykulocytow. Wyniki testow paskowych moczu wykrywajace hemoglobing 1 urobilinogen réwniez
moga by¢ wskazdéwka diagnostyczna dla lekarza. Ponadto czgsto wazne jest rowniez przeprowadzenie
badan obrazowych, takich jak ultrasonografia, aby oceni¢ stan narzadéw wewnetrznych. Skuteczne
leczenie hemolizy jest niemozliwe bez poznania powodu jej wystapienia.

- Hemoliza moZe by¢ spowodowana wewnaqtrz- lub zewnqtrzpochodnymi przyczynami.
Wewngtrzpochodne obejmujq przede wszystkim dziedziczne wady erytrocytow, takie jak defekty btony,
enzymatyczne i hemoglobiny (np. sferocytoza, eliptocytoza, anemia sierpowata). Zewngqtrzpochodne to
m.in. reakcje autoimmunizacyjne, leki, zakazenia, reakcje potransfuzyjne, choroba hemolityczna
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noworodkow, fragmentacja erytrocytow w przebiegu mikroangiopatii, czynniki fizyczne i chemiczne oraz
urazy mechaniczne. Hemoliza jest rownie? charakterystyczna dla nocnej napadowej hemoglobinurii
(PNH), rzadkiej choroby hematatologicznej w ktorej wystepuje nabyty defekt btony erytrocytow. Wcezesne
rozpoznanie i identyfikacja przyczyny hemolizy umoZzliwiajq wdroZenie odpowiedniego leczenia, co
minimalizuje ryzyko powiktarn — wyjasnia dr n. med Marek Dudzinski z Fundacji Saventic.

Czy hemolize¢ mozna wyleczy¢?

Hemoliza nie jest choroba sama w sobie lecz objawem wielu schorzen 1 moze przebiega¢ w réznych
mechanizmach. Kluczowe jest ustalenie jej przyczyny. W przypadku hemolizy terapia powinna mieé
wigc charakter przyczynowy, czyli jest zalezna od Zrddia tego stanu. Leczenie moze obejmowac leki
immunosupresyjne, ktore hamuja dziatanie uktadu odpornosciowego w przypadku choréb
autoimmunologicznych, chemioterapi¢ w przypadku jesli przyczyna sa nowotwory uktadu chtonnego,
leki przeciwinfekcyjne w przypadku hemolizy wywotanej zakazeniami, oraz splenektomig, czyli
usunigcie Sledziony, w przypadkach, gdy Sledziona nadmiernie niszczy czerwone krwinki. Jesli rozpad
krwinek jest efektem przyjmowanych lekéw, niezbg¢dna jest rezygnacja z tych preparatow. W przypadku
kiedy anemia zagraza zyciu stosuje si¢ transfuzje, ktére majq na celu szybkie dorazne uzupetnienie
niedoboroéw czerwonych krwinek. Cho¢ w wielu przypadkach mozna skutecznie zarzadza¢ objawami 1
poprawi¢ jakos$¢ zycia pacjentéw, pelne wyleczenie nie zawsze jest mozliwe. Wazne jest jednak wczesne
rozpoznanie 1 podjgcie odpowiedniej terapii, aby zminimalizowaé ryzyko powiktan i dtugoterminowych
konsekwencji
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