Zywienie dzieci ze specjalnymi potrzebami w szkolach — opinia ZPP
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Grupa postow przygotowata projekt ustawy o zmianie ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3 oraz ustawy
— Prawo oSwiatowe. Jest to projekt, ktory zaktada, poprawe komfortu 1 bezpieczenstwa zdrowotnego
dzieci, ktére z powodéw medycznych, maja specjalne wymagania dotyczace spozywanej diety.

Zwiazek Powiatéw Polskich cel ten uwaza za stuszny 1 uzasadniony, bowiem mozliwos$¢ wspélnego
spozywania positkow jest waznym elementem przynaleznosci do grupy spoleczne;.

Zwiazek Powiatéw Polskich, w opinii do przygotowanego projektu zwraca jednak szczeg6lng uwage, ze
sytuacja, w ktorej ztobki, kluby dziecigce przedszkola i szkoty podstawowe w tym szkoty podstawowe
artystyczne, zobowigzane sg zapewni¢ dzieciom specjalny positek zgodnie ze szczegdlnymi
wymaganiami zdrowotnymi, powinna zosta¢ wyraznie rozgraniczona do sytuacji, w ktorej specjalne
zywienie ma swoje podloze w dostatecznie potwierdzonych chorobach czy alergiach pokarmowych
dziecka. Specjalna dieta powinna mie¢ dostateczne uzasadnienie wytacznie we wskazaniach medycznych
dotyczacych zdrowia dziecka. W przeciwnym razie istnieje pewna obawa, ze przy proponowanych
zapisach projektowanej ustawy rodzice beda probowali ,,naciagac¢” przepisy 1 wymuszac na placowkach
zapewnianie roznego rodzaju diet, wcale nie ze wzgledoéw zdrowotnych, a z powodu wiasnych przekonan
Swiatopogladowych czy zywieniowych.

Stad zaproponowaliSmy, aby rozporzadzeniem wykonawczym do zmienianej ustawy, wprowadzi¢ wykaz
chordb oraz najcze¢stszych rodzajow diet, jakie nalezy w nich stosowaé. W szczegdlnosci do wykazu
winny zosta¢ wprowadzone nastgpujace rodzaje diet: bezglutenowa, bez laktozy, bez jajeczna, dieta
cukrzycowa, lekkostrawna czy wysokobiatkowa ze wskazaniem jednostek chorobowych, w ktérych
uzasadnione jest ich stosowanie. Zdaniem ZPP, wprowadzenie wykazu, bedzie jasnym sygnalem dla
rodzicéw, ze obowiazek zapewnienia szczegdlnej diety dla dziecka musi mie¢ swoje podstawy wylacznie
w podtozu zdrowotnym dziecka, a nie w przekonaniach rodzicéw czy innych tymczasowych modach
dotyczacych zywienia.

W opinii do projektu ZPP, pyta czy w przypadku dzieci otytych lub dzieci z nadwaga, placéwka opieki
lub placéwka oSwiatowa bedzie miata obowiazek zapewni¢ dziecku diet¢ ubogo energetyczng
(odchudzajaca)? Z medycznego punktu widzenia otytos¢ jest choroba znajdujaca si¢ na liscie
Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-10) pod numerem E66, stad tez rodzi si¢ powyzsza
watpliwosc.

Ponadto ZPP, zwraca rowniez uwage na pewien aspekt techniczny dotyczacy przygotowania positkow, a
mianowicie przy przygotowaniu positkow w zywieniu zbiorowym ogromnie trudnym a wrecz
niewykonalnym jest zabezpieczenie si¢ przed wystgpowaniem Sladowych ilosci orzechéw 1 soi, bowiem
na niemal kazdym produkcie spozywczym znajduja si¢ informacje o Sladowych ilosciach tego typu
alergenow, ktére moga wystgpowac w rozmaitych produktach spozywczych. Stad tez przy przygotowaniu
positkow przez miejsca zywienia zbiorowego, trzeba bra¢ pod uwagg, ze nigdy nie ma 100% pewnosci,
ze minimalne iloSci alergenu nie wystapia w przygotowanym pozywieniu.
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