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12-15 czerwca w Centrum Kongresowym ICE w Krakowie odbyt1 si¢ I Kongres Krajowej 1zby
Fizjoterapeutow, w ktérym udziat wzigto 1700 osob. Swoja wiedzg 1 doSwiadczeniem podzielito sig
ponad 100 wyktadowcow z Polski 1 zagranicy. Bylo to najwigksze wydarzenie w Polsce w zakresie
rehabilitacji skierowane do fizjoterapeutow 1 innych medykow. Cel konferencji to m.in. przedstawienie
roli fizjoterapii w kompleksowym leczeniu w ramach interdyscyplinarnych zespotéw medycznych.

Podczas czterech dni kongresu uczestnicy mieli okazj¢ wystuchaé¢ wyktadéw wybitnych specjalistow z
zakresu fizjoterapii, medycyny, psychologii, dietetyki oraz innych dziedzin. Podczas paneli dyskutowano
o najwazniejszych kwestiach dotyczacych ksztatcenia przed- i podyplomowego, systemu
uzdrowiskowego oraz wyksztatcenia i kompetencji fizjoterapeutow w Polsce 1 na Swiecie. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ rOwniez warsztaty. Uczestnicy mogli doskonali¢ praktyczne umiejgtnosci,
poznaé najnowsze techniki 1 metody oraz nauczy¢ si¢ wykorzystywaé nowoczesny sprzet diagnostyczny.

Bioracy udzial w Kongresie zapoznali si¢ z najnowszymi rozwiazaniami 1 sprz¢tami prezentowanymi
przez wystawcOw. Na stoisku KIF mogli poznac oferte izby, prowadzone programy dla fizjoterapeutow,
benefity, porozmawiac, dopyta¢ o kwestie dotyczace m. in. praktyki czy poruszania si¢ po Portalu
Fizjoterapeuty.

SESJE NAUKOWE I PANELE DYSKUSYJNE

Podczas wydarzenia fizjoterapeuci mogli wzia¢ udziat w 25 sesjach naukowych. Omawiano zagadnienia
z zakresu ortopedii, bolu przewlektego, diagnostyki, geriatrii, medycyny sportowej, kardiologii, chirurgii,
terapii manualna, neurologii, pediatrii, uroginekologii, prehabilitacji, intensywnej terapii czy balneologii.
Podczas sesji swoja perspektywe dotyczaca procesu leczenia 1 usprawniania przedstawili reprezentanci
roznych zawodow medycznych — fizjoterapeuci, lekarze réznych specjalnosci, psychologowie, dietetycy,
logopedzi. Koniecznos¢ Scistej wspotpracy 1 dziatania w zespole interdyscyplinarnym byta zaznaczona
m.in. podczas sesji dotyczacych bolu przewlekiego, nowoczesnych operacji chrzastki, terapii
biologicznych i fizjoterapii, nowoczesnych metod leczenia niewydolnosci serca czy leczenia r6znych
typow uszkodzen Sciggna Achillesa.

Ozywiona dyskusja, ktéra pojawiala si¢ po wykladach na czesci z sesji, potwierdzita potrzebe 1 wartos¢
wymiany pogladow i dosSwiadczen.

WARSZTATY

Warsztaty byty Swietng okazja do wymiany doswiadczen. Fizjoterapeuci chetnie 1 aktywnie brali w nich
udzial. Spotkanie ze szkoleniowcami i1 innymi klinicystami dato mozliwos¢ spojrzenia na proces
fizjoterapii z nowej perspektywy, poznania nowych sprz¢tow i urzadzen, poszerzenia wiedzy i
umiejetnosci praktycznych. Uczestnicy Kongresu mogli wybierac sposrod az 112 warsztatow
poruszajacych kwestie zwigzane z przer6znymi aspektami fizjoterapii, byly to np. cieszace si¢
popularnoscia warsztaty z wykorzystaniem sprzgtu do ultrasonografii, dotyczace ortopedii 1
uroginekologii.

SESJA DLA MELODYCH NAUKOWCOW

Ostatniego dnia Kongresu odbyly si¢ sesje wystapien ustnych, sesja moderowana e-poster oraz e-poster
studentéw oraz mtodych pracownikéw nauki, doktorantéw 1 fizjoterapeutéw w trakcie specjalizacji w
dziedzinie fizjoterapii. Do sesji zgtoszono kilkadziesiat prac, najbardziej wartoSciowe zostaty
zaprezentowane podczas Kongresu i ocenione przez Komitet Naukowy. Najlepsze wystapienie dotyczace
interdyscyplinarnosci w fizjoterapii nagrodzono.
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Na zakonczenie Kongresu dr. Tomasza Dybka Prezes KRF ztozyt podzigkowania wszystkim
uczestnikom, przedstawicielom i cztonkom Komitetu Naukowego 1 Organizacyjnego oraz partnerowi
logistycznemu wydarzenia. Pogratulowat przygotowania tak ogromnego przedsigwzigcia 1 zyczyt
wszystkim fizjoterapeutom jednosci - by Srodowisko byto skupione na wspdlnych celach, co jest
podstawa budowania pr¢znego samorzadu, wzmacniania roli zawodu i fizjoterapii w systemie ochrony
zdrowia.
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