Spéjrz, Polsko! Miej baczne oko na raka!
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W Polsce ruszyta unijna kampania o nazwie ,,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na raka!”. Przez 5 polskich
miast przejedzie autobus oferujacy migdzy innymi spotkania z lekarzami 1 naukowcami, ktérzy na co
dzien zajmuja si¢ tematyka nowotworowa. Celem kampanii organizowanej przez Komisj¢ Europejska jest
zwigkszenie Swiadomosci na temat profilaktyki onkologicznej oraz przetamywanie spotecznego tabu
dotyczacego raka.

Aby poglebi¢ wiedzg Polakow na temat choréb nowotworowych, Komisja Europejska startuje z
kampanig ,,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na raka!” — inicjatywa, ktéra ma pomoc w zwigkszaniu
Swiadomosci na temat nowotworow, profilaktyki, badan przesiewowych oraz diagnostyki onkologiczne;.
To jedno z dziatan inicjowanych w ramach Misji Rak. Misje UE s inicjatywami na rzecz badan 1
innowacji, skupiajacymi si¢ na rozwigzywaniu giéwnych wyzwan spotecznych, z jakimi mierzy si¢
Europa. Jednym z nich jest wlasnie walka z nowotworami.

Badania finansowane w ramach Misji Rak — w szczeg6lnosci program ramowy Horyzont Europa — maja
na celu lepsze zrozumienie nowotwordw i ich przyczyn, unowoczes$nienie diagnostyki i leczenia dzigki
opracowaniu skuteczniejszych badan przesiewowych, a takze poprawe jakosci zycia pacjentow w trakcie
oraz po leczeniu. Inne realizowane inicjatywy obejmuja m.in.: utworzenie Europejskiego Centrum
Cyfrowego dla Pacjentow z Nowotworami, UNCAN.eu (europejskiej platformy danych) oraz budowe
infrastruktur onkologicznych w panstwach cztonkowskich.

W ramach kampanii informacyjnej odbedzie si¢ trasa po Polsce. Specjalnie oznaczony autobus zatrzyma
si¢ w Katowicach, Gdyni, Grunwaldzie, Wroctawiu oraz w Lublinie podczas imprez 1 wydarzen
kulturowych organizowanych w tych miastach. Kampania skierowana jest do wszystkich Polakéw w
czterech grupach wiekowych — 6-17, 18-39, 40-59 oraz 0s6b 60+. Identyczna akcja odbywa si¢ rOwniez
na Litwie oraz w Rumunii.

Czas zmierzy¢ sie z naszymi lekami i poszerzy¢ wiedze¢ na temat nowotworow

W calej Unii Europejskiej nowotwory wykrywa si¢ u 2,7 mln 0s6b rocznie. Wedtug prognoz w 2040 roku
liczba ta wzrosnie do 3,24 mln. Jednoczesnie badania pokazuja, ze az 40 procentom nowotworOw mozna
zapobiec lub je wyleczyd, jesli zostang wykryte we wezesnym stadium. Jednak brak wiedzy na temat raka
1 jego leczenia sprawia, ze prawdopodobienstwo zachorowania wydaje si¢ nam przerazajace. W ramach
kampanii ,,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na raka!” Komisja Europejska zach¢ca spoteczenstwo do
zglebienia wiedzy na temat tej choroby, jej profilaktyki oraz aktualnego postgpu nauki w walce z nig (w
tym badan finansowanych przez UE).

- Nowotwor moze dotknqc kazdego z nas, ale juz sama mysl o byciu zdiagnozowanym czy posiadaniu
bliskiej osoby zmagajqcej sie z nowotworem wywotuje olbrzymi lek. W obliczu takiego strachu czesto
wybieramy zaprzeczenie albo biernosé. Nie chcemy dowiadywac sie wiecej, odktadamy badania na
poZniej, udajemy, Ze ryzyko nie istnieje. Nadszedt czas, aby stawic czota tym obawom. To wazne zaréwno
dla nas samych, jak i dla naszych rodzin czy przyjaciot. Pozytywna diagnoza nie jest dzis wyrokiem
Smierci, ale im szybciej rak zostanie wykryty, tym wieksza szansa na catkowite wyzdrowienie — podkresla
Joanna Drake, przewodniczaca europejskiej Misji Rak.

Kampania opatrzona hastem: ,,Spojrz, Polsko! Miej baczne oko na raka!” koncentruje si¢ na zachgcaniu
Polakéw do spojrzenia na t¢ chorobe z innych perspektyw:
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e Jakie sa dostgpne rozwigzania, metody diagnostyki oraz leczenia do walki z rakiem, ktorymi
dysponuje wspoéiczesna medycyna.

e Na czym polega profilaktyka raka oraz jakie badania przesiewowe warto wykonywac.

e Jakie sa badania prowadzone na ten temat (aby zrozumiec, jak dobrze jesteSmy przygotowani do
walki z nowotworami).

Trzy gtéwne powody, przez ktére coraz wigcej Europejczykow styszy diagnoze ,,nowotwor”, to: starzenie
si¢ spofeczenistwa, niezdrowy styl zycia oraz nierdwny dostep do badan i opieki medycznej. Jednym z
celéw kampanii jest kierowanie informacji na temat raka takze do oséb wykluczonych — zaréwno pod
wzgledem geograficznym, jak i cyfrowym.

Spotkania ze specjalistami w trakcie 5 duzych wydarzen w Polsce

Autobus, ktory przejedzie przez Polske, wyposazony jest w specjalne pomieszczenie przeznaczone do
rozmoéw ze specjalistami. W ramach kazdego przystanku organizowane bgda rowniez sesje pytan i
odpowiedzi, podczas ktérych personel medyczny, eksperci oraz pacjenci onkologiczni podziela si¢ swoja
wiedza 1 wskazowkami. Nie zabraknie takze materiatow edukacyjnych oraz atrakcji, takich jak:
fotobudka czy kacik dla naymtodszych z grami.

Promowane tresci powinny pomoéc Polakom w podejmowaniu bardziej Swiadomych decyzji dotyczacych
ich stylu zycia, diety, codziennych nawykow oraz regularnego badania sig.

Przystanki kampanii objazdowej obejma:

e 24-26.06 — Tydzien Slaski podczas Festiwalu Europejskie Miasto Nauki, Katowice
03-06.07 — Gdynia

12-14.07 — Dni Grunwaldu, Grunwald

19-20.07 — WROsound, Wroctaw

25-28.07 — Carnaval Sztukmistrzéw, Lublin

Wigcej informacji o kampanii znajduje si¢ na stronie: projects.research-and-innovation.ec.europa.eu
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