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Swiatowy Dzieri Astmy, w tym roku obchodzony 7 maja pod hastem Edukacja w astmie - niezbedny
element leczenia, organizowany jest od 1998 roku z inicjatywy migdzynarodowej, wspotpracujacej z
WHO, organizacji GINA (Global Initiative for Asthma), ktora skupia specjalistow zajmujacych si¢
zagadnieniami zwiazanymi z astma - od etiologii, poprzez diagnostyke i leczenie.

Astma jest jedna z najczestszych niezakaznych 1 przewlektych choréb uktadu oddechowego o
wieloczynnikowej etiologii. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia astma na $wiecie dotyka ok. 360
mln ludzi.

Jej rozw@j zalezy od predyspozycji genetycznych oraz od czynnikow Srodowiskowych, podtozem
patomechanizmow jest zas przewlekte zapalenie drog oddechowych. Typowe objawy to Swiszczacy
oddech, trudnosci w oddychaniu lub uczucie $ciskania w klatce piersiowej i kaszel.

- GINA wskazuje wprost, Ze aby osiqgnqc pozytywne efekty leczenia, musimy edukowac pacjentow -
ttumaczy dr n. med. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chor6b Wewngtrznych, Infekcyjnych 1 Alergologii WIM-
PIB, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergi¢ 1 POChP.

W Polsce choroby alergiczne moga dotyczy¢ 40 proc. populacji (ok. 15 mln mieszkancow), przy czym
najczestsza ich manifestacjq jest niezyt gornych drog oddechowych, dotykajacy 25 proc. populacji (9
mln), na drugim miejscu znajduje si¢ astma - 12 proc. populacji (4 mln), a za nig - atopowe zapalenie
skory dotykajace 7-9 proc. populacji (2,5 - 3 mln).

Astmy nie mozna wyleczy¢, ale odpowiednia edukacja pacjentéw wptywa korzystnie na jej kontrolg.
Zdaniem ekspertow o astmie dobrze kontrolowanej mozna méwié, gdy objawy wystepujace w ciagu dnia
pojawiaja si¢ mniej niz dwa razy na tydzien, pacjent nie budzi si¢ w nocy z powodu atakéw choroby,
potrzeba zastosowania doraznego leczenia nie jest czgstsza niz dwa razy w tygodniu, zas aktywnos¢
zyciowa chorego nie rézni si¢ znaczaco od aktywnosci osoby zdrowej. Gdy speinione sg 2-3 z
wymienionych kryteridw mowi si¢ o astmie czgSciowo kontrolowanej, a gdy tylko jedno - o
niekontrolowane;.

Wedtug dr Dabrowieckiego, cz¢scia edukacji pacjentow jest uSwiadamianie im, ze astma jest chorobag
zapalng 1 podstawe terapii stanowi przewlekte stosowanie glikokortykosteroidow wziewnych. Podczas
ich przyjmowania moga pojawi¢ si¢ malo istotne dziatania niepozadane, np. chrypka, i dlatego,
niestusznie, co trzeci pacjent odstawia leczenie. Tymczasem glikokortykosteroidy wziewne sa lekami
bezpiecznymi, hamuja proces zapalny w ptucach 1 pozwalaja na kontrolowanie choroby.

- Nie ma inhalatora optymalnego - jest tylko taki, ktory dobralismy dobrze dla pacjenta i
wyedukowalismy go, by nie popetniat btedow w stosowaniu go - uwaza dr Dabrowiecki 1 podkresla, ze
temat prawidlowego uzywania inhalatora lekarz powinien poruszac na kazdej wizycie pacjenta chorego
na astme, instruujac i korygujac popetniane biedy, ktére moga skutkowac przyjmowaniem innej niz
zalecana dawki leku.

Najwigkszym wyzwaniem dla lekarzy pozostaje astma cigzka, wystepujaca u ok. 5 proc. wszystkich
pacjentow zyjacych z ta choroba. Mimo optymalizacji i intensyfikacji leczenia zgodnego z aktualnymi

wytycznymi GINA, astma cigzka wymyka si¢ kontroli.

- Chorzy na astme ciezkq majq duzo czestsze zaostrzenia choroby, w tym epizody ciezkich dusznosci,
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wymagajqce podania sterydow systemowych, nieplanowanych wizyt w szpitalnych oddziatach
ratunkowych czy hospitalizacji. Osiem razy wyzsze jest tez u nich ryzyko zgonu. Niepokojqce jest, Ze
wiekszos¢ (72 proc.) pacjentow z astmq ciezkq pozostaje pod opiekq lekarzy pierwszego kontaktu i nie
mialo jeszcze konsultacji specjalistycznej - podkresla prof. Maciej Kupczyk z Kliniki Chor6b
Wewngtrznych, Astmy 1 Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Zdaniem ekspertow nalezy tez przypominad, ze nawet astma klasyfikowana jako tagodna moze by¢
zagrozeniem dla zdrowia 1 zycia. Jak podaje krajowa konsultantka w dziedzinie alergologii prof. Karina
Jahnz-Roézyk, 30 do 37 proc. pacjentow z takg astma doznaje zaostrzenia choroby, 16 proc. jest
zagrozonych zgonem, a 15 proc. umiera. Przyczyna zagrozenia jest nieprzewidywalnos¢ czynnikow
takich jak ekspozycja na pyiki czy zanieczyszczenia powietrza oraz niestosowanie si¢ do zalecen
lekarskich.

W leczeniu astmy cigzkiej bardzo wysoka skuteczno$¢ wykazuja leki biologiczne, co potwierdzaja
badania prowadzone w wielu osrodkach. W ocenie prof. Kupczyka zakres lekéw biologicznych
stosowanych w astmie i dostgpnych w ramach programu lekowego w Polsce jest obecnie zgodny ze
standardami GINA.

Niestety, jak wynika z raportu ,,Program lekowy B.44. Leczenie chorych z cigzka postacia astmy”
programem tym jest objetych zaledwie ok. 3,5 tys. pacjentow, podczas gdy specjalisci szacuja, ze
kwalifikowatoby si¢ do niego 32-28 tys. osob z cigzka astma. Na fakt, ze tylko 10 proc. pacjentow z tej
grupy korzysta z najnowoczesniejszej terapii wptywa wiele czynnikow, m.in. zanizona wycena tych
Swiadczen czy brak wiedzy o dziataniu lekéw biologicznych.

Sa one zreszta zalecane takze w terapii innych chordéb eozynofilowych, czyli wiazacych si¢ z
podwyzszonym poziomem eozynofili w krwi: HES (zesp6t hipereozynofilowy) 1 EGPA
(ziarniniakowatosS¢ eozynofilowa z zapaleniem naczyn) oraz z przewlekltym zapaleniem zatok
przynosowych z polipami nosa.

Eozynofile, ktdre sa rodzajem leukocytéw, w zdrowym organizmie stuza m.in. do walki z patogenami.
Ich podwyzszony poziom wspotwystepuje z chorobami powszechnymi, np. astma cigzka (w 80 proc.
przypadkow) 1 przewlektym zapaleniem zatok przynosowych z polipami nosa (w 90 proc.), a takze z
chorobami rzadkimi EGPA 1 HES. W leczeniu tych chorob wskazany jest mepolizumab.

- Znaleziono przeciwciato monoklonalne, ktore blokuje kluczowq cytokine powodujqcq rozwdoj
eozynofilow, ich dtugie przezycie, proliferacje i uwalnianie toksycznych biatek do otoczenia. Jest to
mepolizumab. Hamuje on nadmiarng proliferacje eozynofilow pozostawiajqc liczbe komorek potrzebng
do zachowania homeostazy. Z badar wynika, Ze u pacjentow z astmaq ciezkq lek redukowat zaostrzenia; u
chorych tych udawato sie rowniez catkowicie odstawié¢ sterydy lub zredukowa¢ je do minimalnej
skutecznej dawki - podkresla prof. Piotr Kuna, kierownik II Katedry 1 Kliniki Chor6b Wewngtrznych,
Astmy 1 Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Zdaniem alergologa, wykrywalno$¢ choréb eozynofilowych poprawitoby rozpowszechnienie badania
morfologicznego krwi z oznaczeniem poziomu eozynofili. W jego opinii, lekarze analizujacy wyniki
takich badan zbyt rzadko zwracaja uwage na poziom eozynofili; w swojej wlasnej praktyce spotkat si¢ z
przypadkami, gdy opdznilo to postawienie wtasciwej diagnozy chordb rzadkich o kilka lat.
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Edukacja dotyczaca astmy obejmuje takze znajomos¢ najnowszych standardow leczenia, diagnostyki,
dostgpnosci lekdw oraz zmian w systemie opieki medycznej. W tej dziedzinie istotne sg opublikowane w
lutym 2024 roku Wytyczne konsultanta krajowego dotyczace astmy w opiece koordynowanej.
Wprowadzona dwa lata wczesniej opieka koordynowana pozwala na leczenie czgsci pacjentow z astmag w
poradni podstawowej opieki zdrowotnej 1 kierowanie z niej na podstawowa diagnostyke (spirometria -
takze z proba rozkurczowa). Wytyczne stanowia do niej niezb¢dny przewodnik; opisano w nich m.in.
schemat postgpowania z pacjentem z podejrzeniem astmy oraz bedacego w trakcie terapii, okreslono,
kiedy pacjent wymaga konsultacji u specjalisty czy objgcia specjalistyczna opieka ambulatoryjna.

Co istotne z punktu widzenia tegorocznego hasta Swiatowego Dnia Astmy, oprécz porad i wizyt
kontrolnych w POZ, pacjent z astma moze liczy¢ takze na porady edukacyjne (do 6 w roku) 1 dietetyczne
(do 3 w roku) oraz na wsparcie koordynatora. Pacjent 1 ich najblizsi - zwlaszcza rodzice dzieci z astmg -
powinni bez wahania z nich korzystac.
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