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Od 1 maja br. obowiazuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w
zakresie ustug farmaceuty dotyczacych zdrowia reprodukcyjnego. Na jego podstawie apteki moga
podpisywaé¢ umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, dzigki ktérym antykoncepcja awaryjna bgdzie
dostepna dla osob od 15 roku zycia na podstawie recepty farmaceutyczne;.

W aptekach, ktére przystapia do programu, farmaceuta bgdzie moglt wystawic recepte farmaceutyczng na
antykoncepcj¢ awaryjna, ktora zawiera w swoim sktadzie octan uliprystalu. Octan uliprystalu hamuje lub
op6znia owulacj¢. Dzigki temu nie dopuszcza do zaptodnienia.

Komisja Europejska juz w 2015 r. zmienita kategori¢ dostgpnosci tabletki, ktéra ma w skiadzie octan
uliprystalu, z dostgpnego na recept¢ na dostgpny bez recepty. Mozna ja dostac bez recepty we wszystkich
krajach Unii Europejskiej — z wyjatkiem Polski 1 Wegier. Chcemy, aby docelowo byta dostgpna bez
recepty rOwniez w naszym kraju.

Nieplanowane ciaze to spotecznie wazny 1 trudny temat. Antykoncepcja awaryjna zastosowana w
wyjatkowych sytuacjach pozwala unikna¢ negatywnych skutkéw. Zmniejsza liczbg nieplanowanych ciaz,
a wiec 1 liczbeg aborcji — réwniez tych, ktore sa wykonywane, gdy cigza powstanie w wyniku przemocy
seksualne;j.

Potrzebna jest tez wigksza Swiadomos¢ spoteczna na temat antykoncepcji awaryjnej. Dlatego wywiad z
farmaceutq przed uzyskaniem recepty ma rowniez elementy edukacyjne (informacje o prawidlowym
stosowaniu, dziataniach niepozadanych i skutecznosci leku).

Latwy dostep w aptece do bezpiecznej antykoncepcji awaryjnej zmniejszy ryzyko, ze kobiety beda
szukac¢ takich lekow w nielegalnym obrocie, sigga¢ po metody niesprawdzone, nieskuteczne lub

szkodliwe dla zdrowia.

Pilotaz potrwa do 30 czerwca 2026 roku.
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