Wirus HPV — wciaz niewielka jest wiedza Polakéw na temat nowotworow, jakie wywoluje
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Ze wszystkich choréb Polacy najbardziej boja sig¢ nowotworow, dlatego gdyby istniata skuteczna
szczepionka przeciw chorobom nowotworowym, zdecydowana wigkszo$¢ badanych chciataby z niej
skorzysta¢ — wynika z badania ,,Polki 1 Polacy a choroby 1 zdrowie”. Jednak szczepionka przeciw
wirusowi HPV, jedyna, ktora zapobiega m.in. rakowi szyjki macicy czy krtani, nie cieszy si¢ duza
popularnoscia. Powodem jest m.in. brak Swiadomosci na temat powiazania migdzy wirusem a
nowotworami. — Najpierw trzeba wyedukowac grupe odbiorcow, Zeby to szczepienie w ogdle trafito na
dobry grunt, dopiero pozniej przekonac do szczepieni — oceniaja eksperci.

— Przeprowadzone badania wskazujq na to, ze wiedza Polek i Polakéw na temat wirusa HPV i
szczepienia przeciwko HPV nie jest zbyt wysoka. Oczywiscie spora grupa, czyli 3/4 osob badanych,
styszata o tym, Ze jest cos takiego jak wirus HPV. Natomiast kiedy zajrzeliSmy gtebiej w badania, to
okazato sie, ze wprawdzie styszeli, ale z wiedzq o tym, jak moZemy sie zarazi¢ wirusem HPV, jakie
choroby wywotuje, juz byty duze problemy — podaje dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Sobierajski, prof.
UW, kierownik Osrodka Badan Socjomedycznych Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na
Uniwersytecie Warszawskim, wspétautor badania.

Z badania ,,Polki i Polacy a szczepienia przeciwko HPV. Wiedza, postawy, praktyki” przeprowadzonego
przez Instytut Praw Pacjenta 1 Edukacji Zdrowotnej oraz Osrodek Badan Socjomedycznych UW wynika,
ze cho¢ ponad 70 proc. styszato o wirusie brodawczaka ludzkiego (HPV), to co czwarta osoba (27 proc.)
nie potrafita wskaza¢ zadnej choroby, ktéra moze on wywotac.

— Zazwyczaj wirusy, nie tylko HPV, majq pewien tropizm do dziatania onkogennego. Kiedy naukowcy
stwierdzili, ze wirus HPV ma dziatanie onkogenne, to zaczeli szukaé, w jakich jednostkach chorobowych
ma olbrzymie znaczenie. Okazato sie, ze jest to rak szyjki macicy. Teraz juz wtasciwie ponad 90 proc.
nowotworow szyjki macicy jest wywotane przez wtasnie wirusy HPV, czyli najpierw musi dojs¢ do
zakazenia, zeby potem na przestrzeni lat doszto do nowotworzenia — moéwi dr n. med. Monika Wanke-
Rytt, przewodniczaca Zespotu ds. Kontroli Zakazen, zastgpca kierownika Oddziatu Klinicznego
Obserwacyjno-Izolacyjnego 1 Pediatrit UCK WUM. — Okazato sie, Ze mamy réowniez nowotwory odbytu i
meskich narzqdow ptciowych, ktore sq bardzo rzadkie, mowimy tutaj o wiasciwie kilkuset rozpoznaniach
w roku w Polsce.

HPV to jeden z najbardziej onkogennych wiruséw na sSwiecie. Nowotwory powodowane przez ten wirus
stanowig okoto 5 proc. nowo diagnozowanych nowotworéw na swiecie. W odpowiedziach osob, ktore
potrafity wskazac na choroby wywotane dziataniem wirusa HPV (73 proc. ankietowanych), najczescie;j
pojawialy si¢ rak szyjki macicy (43 proc.), opryszczka (20 proc.), rak sromu i rak pracia (po 15 proc.), rak
odbytu (11 proc.). Mniej niz co 10. badany wskazywatl na zwiazek zakazenia wirusem HPV z
rozwinigciem si¢ nowotworow nosogardta, tymczasem onkogenne typy HPV moga by¢ odpowiedzialne
za raka gardta, krtani, przelyku czy migdatkow. Ogétem wirus HPV odpowiada za potowe nowotworéow
glowy 1 szyi.

— Tylko co druga osoba styszata o szczepieniu przeciwko HPV i wyraZnie czeSciej byty to kobiety niz
meZczyini. To nie jest zaskakujqce, bo rzeczywiscie przez dtugi czas to szczepienie byto kierowane
gtownie dla dziewczynek i kobiet — moéwi dr Tomasz Sobierajski.

Wirusem mogg si¢ zarazi¢ zarOwno kobiety, jak 1 mgzczyzni, bez wzgledu na wiek. Szacuje sig, ze nawet
80 proc. populacji doswiadczy kontaktu z wirusem HPV w ciagu zycia, a jedyna skuteczng metoda walka
z nim jest szczepienie. Chociaz — jak wskazuje raport ,,Polki 1 Polacy a choroby i1 zdrowie” IPPiEZ —
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sposrod wszystkich chorob Polacy najbardziej obawiaja si¢ nowotworow 1 zdecydowana wigkszos¢ (85
proc.) chcialaby si¢ przeciwko nim zaszczepié, gdyby byta na nie szczepionka, to nie przektada sig to na
zainteresowanie szczepieniem przeciw HPV. Tylko potowa badanych styszata o tej szczepionce, a 22
proc. stwierdzilo, ze nie chcialoby z niej skorzystac.

— Problem tego, dlaczego sie nie szczepimy, jest bardzo szeroki i dotyczy w ogole szczepien, nie tylko
szczepienia przeciwko HPV. Na pewno jest to kwestia zwiqzana 7 edukacjq — zauwaza prof. UW.

Wsrdd osob, ktore zadeklarowaly, ze nie cheialyby sig zaszczepié przeciwko HPV oraz tych, ktére nie
wiedza, czy chcialyby to zrobié, najczestszymi powodami tego typu postawy jest brak wystarczajacej
wiedzy na temat szczepienia (29 proc.) lub samego HPV (25 proc.), ale tez obawa o niepozadane odczyny
poszczepienne (21 proc.).

— Jezeli wiem, Ze jakis procent 0s6b nie ma pojecia, czym w ogole jest wirus HPV, to méwienie o samym
szczepieniu jest bez sensu, dlatego ze brakuje podtoza edukacyjnego. Najpierw musimy wyedukowac
naszq grupe odbiorcow szczepienia, Zeby to szczepienie w ogole trafito na dobry grunt — ocenia dr n.
med. Monika Wanke-Rytt.

Obecnie zaleca si¢ szczepienie przeciwko HPV w okresie nastoletnim, przed pierwszym kontaktem z
wirusem, do ktérego najczesciej dochodzi podczas aktywnosci seksualnej. W Polsce od czerwca 2023
roku dostepne sa bezplatne, zalecane, ale nieobowiazkowe szczepienia przeciw HPV dla dziewczynek 1
chtopcéw w wieku od 11 do 14 lat. Jednak nie jest to tylko szczepienie pediatryczne. Zgodnie z
najnowszymi rekomendacjami moze ono dotyczy¢ wszystkich dorostych oséb, nawet w wieku dojrzatym,
ktore prowadza aktywne zycie seksualne.

— Mamy na rynku dwie szczepionki, czyli dwuwalentnq chroniqcq nas przed dwoma wirusami i
dziewieciowalentnq, ktora chroni nas przed dziewiecioma wirusami HPV. Te dwie szczepionki sq w
programie szczepien w odpowiednich rocznikach. Po ukoriczeniu wieku, ktory pozwala nam na
zaszczepienie za darmo, nadal mozna sie szczepid, tylko Ze za nig wtedy zmienia sie odptatnosé i zasady
refundacji — tumaczy przewodniczaca Zespotu ds. Kontroli Zakazen.

Do tej pory z bezptatnych szczepien w ramach programu skorzystato zaledwie ok. 22 proc. uprawnionych
nastolatkow. Dla porownania w Belgii szczepi si¢ nawet 93 proc. dzieci, a w Hiszpanii — ok. 80 proc. W
Australii, ktora powszechne szczepienia rozpoczeta ponad 20 lat temu, nowotwory wywotane przez HPV
moga wkrotce zosta¢ catkowicie wyeliminowane. W Polsce, zgodnie z zalozeniami Narodowej Strategii
Onkologicznej, do kornica 2028 roku zaszczepionych powinno zosta¢ przynajmniej 60 proc. populacji
docelowe;.

— Bylismy ostatnim krajem w Unii Europejskiej, ktory wprowadzit refundowane szczepienia przeciwko
HPV. Na szczescie od zesztego roku sq one dostepne, wprawdzie dla ograniczonej grupy 11-, 12- i
13-latkow, w zaleznosci od rocznika, ale to ma ogromne znaczenie. Wiemy, Ze im bardziej szczepienia sq
refundowane, tym jest wieksza che¢ wyszczepienia — thumaczy dr hab. Tomasz Sobierajski.

Chec¢ wyszczepienia, w opinii ekspertow, moglyby zwigkszy¢ takze utatwienia w organizacji catego
procesu. Obecnie trwaja prace nad wprowadzeniem powszechnych szczepien przeciwko HPV do szkét.

— Mniej niz 15 proc. POZ-6w w ogdle oferuje szczepienie przeciwko HPV, bo proces zamawiania i
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zajmowania slotow w punkcie szczepien byt tak skomplikowany, Ze po prostu przychodniom sie to nie
optacato. POZ musi na przyktad wykazaé, ze jeden konkretny dzieri jest na szczepienia przeciwko HPV i
nie moze w tym dniu zapisac¢ innych pacjentow, co blokuje dostep do ochrony zdrowia — thumaczy
ekspertka WUM.
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