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Zbliza si¢ majowka, czas, ktéry wielu z nas planuje spedzi¢ na Swiezym powietrzu, korzystajac z pigkna
natury 1 wspolnego czasu z bliskimi. Jednak wraz z nadejSciem wiosny przypominamy sobie o

niebezpieczenstwie zwigzanym z kleszczami 1 kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM). Dlatego wazne
jest, abySmy nie zapomnieli o odpowiednich zabezpieczeniach, w tym o szczepieniach przeciwko KZM.

Zwiekszajace sie zagrozenie

W Polsce ryzyko zakazenia KZM rosnie, osiagajac w 2023 roku az 659 przypadkéw. To ponad
dwukrotny wzrost w poréwnaniu z ostatnimi czterema latami. - Kleszcze sq aktywne przez caty rok. We
wszystkich miesiqcach znajdujemy je na ubraniach i zwierzetach - dodaje dr inz. Anna Wierzbicka z
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Wedtug zoolozki 1 lesniczki za wzrost liczby zakazen w duzej
mierze odpowiada zmiana klimatu, ktéra doprowadzita do modyfikacji aktywnosci kleszczy. -
Zaburzeniu ulegt cykl Zycia kleszczy: kiedys bylo tak, Ze poszczegdlne stadia rozwijaty sie w réznych
porach roku. Obecnie wymieniajq sie przez caty czas.

Jak podaje prof. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaznych 1 Neuroinfekcji Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z badan wynika, ze przypadki KZM sa juz notowane takze w tych
wojewoddztwach, gdzie wczesniej ich nie stwierdzano.

- Wiasciwie nie ma juz regionu w Polsce, o ktorym mozna by powiedzie¢: "tam KZM nie wystepuje'.
Kleszczowe zapalenie mozgu to problem catego obszaru naszego kraju - podkresla prof. Joanna
Zajkowska

Nie tylko Polska boi si¢ kleszczy i KZM

KZM staje sig rosnagcym wyzwaniem dla zdrowia publicznego w Europie 1 innych czgsciach Swiata.
Liczba przypadkow KZM u ludzi we wszystkich endemicznych regionach Europy wzrosta o prawie
400% w ciagu ostatnich 30 lat, obszary ryzyka rozprzestrzenity sig, a takze odkryto nowe ogniska.

W Europie Srodkowej szczegdlnie dotknigte sa Austria i Czechy, gdzie liczba przypadkéw waha si¢ od
350 do 850 rocznie.

- W catej Europie obserwujemy zwiekszonq liczbe kleszczy i skutkéw chorob, ktore przenoszq. Czechy,
Niemcy i Szwecja notujq wzrosty zachorowan na KZM, a Holandia, w ktorej pierwszy przypadek byt
zdiagnozowany w 2016, stata sie obecnie terenem endemicznym. KZM opanowuje coraz to nowe obszary
- przyktadowo w Niemczech po raz pierwszy zdefiniowano obszar ryzyka KZM w Nadrenii Pétnocnej —
Westfalii — zaznacza specjalistka choréb zakaznych prof. Zajkowska.

Szczepienia jako skuteczna obrona

Szczepienia przeciwko KZM sa jedynym dostgpnym sposobem ochrony przed ta choroba. Dzisiaj kazdy
jest potencjalnie narazony na ryzyko zakazenia 1 powiklan po wirusie KZM. Mozna pokusic si¢ o
stwierdzenie, ze skoro nie da si¢ zabezpieczy¢ przed ukluciem, lepiej jest przeciwdziataé jego skutkom.
Tutaj pomoze wlasnie szczepionka przeciw KZM. W Polsce sa dostgpne szczepionki przeciw KZM
zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych. To szczepionki inaktywowane, podawane w trzech dawkach
(spodziewana ochrona jest wystarczajaca po pierwszych dwoch dawkach).

- Dwie dawki szczepionki dajq 90 proc. efektywnosci, a trzecia dawka utrwala ten efekt - wyjasnia prof.
Zajkowska. W celu utrzymania odpornosci przeciw KZM nalezy co trzy, a nastgpnie co pigc¢ lat podawad
dawki przypominajace. Szczepienia mozna wykonywac przez caty rok. - Jesli konieczne jest szybkie
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uodpornienie, mozna zastosowac schemat przyspieszony, w ktorym dwie pierwsze dawki mozna przyjac¢ w
odstepie 14 dni — zwraca uwagg prof. Zajkowska z Kliniki Chorob Zakaznych 1 Neuroinfekcji
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Majéwka to idealny czas na relaks 1 spedzenie czasu na Swiezym powietrzu, ale pamigtajmy o
bezpieczenstwie 1 ochronie przed KZM. Szczepienia przeciwko tej groznej chorobie sa skutecznym
sposobem ochrony dla nas 1 naszych bliskich.

- Na KZM nie ma leku, dlatego szczepienie jest jedynq dostepnq formq przeciwdziatania temu wirusowi i
jego groznym powiktaniom - podkresla prof. Zajkowska.
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