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Jak wynika z badania przeprowadzonego przez Warte, ponad potowa Polakow bada si¢ rzadko, a
jednoczesnie az 72 proc. respondentow boi si¢ zachorowania na choroby cywilizacyjne. Najnizszy
odsetek 0os6b obawiajacych si¢ zachorowania jest wsrdd milenialséw. Tymczasem eksperci zgodnie
twierdza, ze jesli ich sytuacja zdrowotna i finansowa nie ulegnie poprawie, beda zy¢ krocej niz
poprzednie pokolenia.

Staty wzrost zachorowan na choroby cywilizacyjne to wyzwanie, z ktorym mierzy si¢ nie tylko Polska,
ale 1 caly Swiat. Jedna z przyczyn coraz gorszego stanu zdrowia Polakow jest wspotczesny styl zycia:
pospiech, otylos¢, zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, zta dieta, zanieczyszczenie Srodowiska, przewlekty
stres, naduzywanie alkoholu czy palenie papieroséw. Choroby, ktdre niegdys byty domena starszych
pokolen obecnie dotykaja coraz miodszych ludzi. W ostatnich latach nastapit chociazby 35-proc. wzrost
liczby udaréw u kobiet w wieku 18-34 lat czy 50 proc. wzrost liczby zachorowan na raka jelita grubego u
pacjentdow ponizej 50. roku zycia. Coraz mtodsze osoby doznaja zawalow serca, choruja na nowotwory.
Coraz wigce] mtodych kobiet pali papierosy, a Polska, Rumunia 1 Wegry to 3 kraje Unii Europejskiej, w
ktorych najmniej os6b decyduje si¢ na rzucenie papierosow.

Cho¢ wielu z nas teoretycznie wie, jak powinniSmy dbac¢ o nasz dobrostan, dane pokazuja, ze z praktyka
jest juz duzo gorzej:

21 milionéw 0s6b z podwyzszonym poziomem cholesterolu,
12 milionéw 0s6b z nadcisnieniem tetniczym,

3 miliony o0s6b z cukrzyca,

8 milionéw 0s6b palacych,

8 milionéw otylych 0s6b w naszym kraju.

Badanie przeprowadzone przez Wart¢ jasno wskazuje, ze Polacy odczuwaja lek przed mozliwoscia
zachorowania na choroby cywilizacyjne. Az 72 proc. obawia si¢ diagnozy chor6b nowotworowych,
kardiologicznych, neurologicznych, depresji czy cukrzycy. Jednoczesnie, pomimo obaw, nie dbamy o
profilaktyke: niemal 60 proc. bada si¢ rzadziej niz raz w roku badz w ogdle. Nalezy pamigtac, ze
regularne wykonywanie badan, nawet gdy nie zauwazamy niepokojacych objawow, to podstawa dbania o
zdrowie, o ktorej czgsto zapominamy. Co 5. Polak dodatkowo uznaje, ze to raczej lub zdecydowanie
nieprawdopodobne, by w ciagu najblizszych 5 lat mogt powaznie zachorowac lub ulec wypadkowi. Co
ciekawe, to milenialsi (30-45 lat) sa grupa wiekowa, w ktdrej najwigcej ankietowanych deklaruje brak
leku (30 proc.) przed chorobami. Jednoczesnie eksperci wskazuja, ze jezeli prognozy, mowiace o
znacznym pogorszeniu stanu zdrowia 1 gwattownym wzroscie kosztow opieki zdrowotnej, okaza si¢
prawdziwe, to wilasnie to pokolenie bedzie najprawdopodobniej zy¢ krocej, niz poprzednie.

- Patrzqc na codzienne nawyki mtodszego pokolenia, trudno nie uzna¢ prawdopodobieristwa tych
prognoz. Mtode osoby ze wskazanej grupy zyjq szybciej, intensywniej, zdrowie stawiajqc niekiedy na
ostatnim miejscu na liscie priorytetow. Zaniedbalismy edukacje prozdrowotng w szkotach. Tak
powszechna obecnie choroba otytosciowa, nadcisnienie tetnicze, podwyzszony cholesterol czy cukrzyca to
schorzenia, ktore wynikajq z trybu Zycia, a ktorych konsekwencjq mogq by¢ kolejne choroby, jak zawat
serca, udar mozgu, a nawet wiele nowotworow: tytonio- czy dietozaleinych. To,co zauwazam wsrod
swoich pacjentow to fakt, Ze teoretycznie zdajq sobie sprawe z tego, Ze dtugosc¢ i jakosé ich Zycia zalezy
od codziennych nawykow, a jednoczesnie wciqz uwazajq, Ze ich to bezposrednio nie dotyczy.
Lekcewazenie witasnego zdrowia teraz to powazne konsekwencje w przysztosci - mowi prof. dr hab. n.
med. Krzysztof J. Filipiak, kardiolog, internista, hipertensjolog.
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