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Narodowy Fundusz Zdrowia opublikowat list¢ Swiadczen, jakie w ramach ubezpieczenia pacjentow, sa
darmowe w ramach kontraktow podpisanych z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W ramach profilaktyki prochnicy przystuguja:

¢ badanie stomatologiczne wraz z instruktazem higieny jamy ustnej - raz w roku
¢ kontrolne badanie stomatologiczne - trzy razy w roku
¢ usuni¢cie kamienia naz¢bnego tzw. skaling - raz w roku.

Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje rowniez leczenie prochnicy:

e wypelnienie ubytku w z¢bach (biate plomby)
opatrunek leczniczy w z¢bie

ptukanie kieszonki dziastowej 1 aplikacja leku
kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa w zgbach.

Darmowo mozna wykona¢ zdjecia rentgenowskie wewnatrzustne — do 2 zdje¢ w roku. Wszystkie rodzaje
znieczulenia u dentysty z kontraktem z NFZ sa bezptatne. Do Zadnego zabiegu stomatologicznego czy
chirurgicznego nie musisz dodatkowo doptacaé za znieczulenie. Podczas leczenia mozna otrzymacé
znieczulenie: powierzchniowe (w postaci zelu lub sprayu), nasigkowe (ptytkie naktucie w okolicg zgba) 1
przewodowe (efektem moze by¢ m.in. drg¢twienie warg, brody, jezyka). Osobom z niepelnosprawnoscia w
stopniu umiarkowanym i znacznym, po kwalifikacji lekarskiej, przystuguje leczenie w znieczuleniu
ogOllnym.

W ramach chirurgii stomatologicznej na NFZ mozna wykonac:

¢ usunigcie z¢ba jednokorzeniowego 1 wielokorzeniowego

e usuniecia 6semki - ,,zeba madrosci”

e operacyjne usunigcie zgba zatrzymanego

e zaopatrzenie rany

e zatamowanie masywnego krwotoku

e zalozenie opatrunku chirurgicznego

e wycigcie matego guzka lub zmiany guzopodobnej, widkniaka

e wyluszczenie torbieli zgbopochodne;j

e chirurgiczne usunigcie zgba przez dlutowanie wewnatrz-zgbodotowe z zastosowaniem wiertet 1
dzwigni

e chirurgiczne zaopatrzenie malej rany obejmujacej do 3 zgbodotéw wiacznie ze szwem

e zalozenie opatrunku chirurgicznego

e tymczasowe zaopatrzenie ztamanej szczeki

e repozycja i unieruchomienie zwichnigcia zuchwy

e zalozenie szyny drucianej (nazgbnej) przy zwichnigciach, reimplantacjach lub transplantacjach
zebow

e zalozenie szyny przy zapaleniu kosci, operacjach plastycznych lub resekcjach
szynowanie nieuszkodzonej, przeciwstawnej szczeki lub zuchwy

e wyluszczenie kamienia z przewodu slinianki

¢ nacigcie powierzchniowo, podsluzowkowo lub podskdrnie lezacego ropnia wiacznie z drenazem 1
opatrunkiem.
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W ramach leczenia dziaset i paradontozy przystuguja, nastepujace zabiegi, ktére wykona lekarz dentysta:

e plukanie kieszonek dzigstowych

e zaaplikuje leki

e wyleczy zmiany i choroby btony Sluzowej zarwno mechanicznie, jak i farmakologicznie

e wykona kiretaz zamknigty (to zabieg stomatologiczny polegajacy na usunigciu ptytki bakteryjnej 1
kamienia nazgbnego z kieszonek dzigstowych)

e zrobi plastyke wedzidetek (to drobny zabieg polegajacy na przecigciu wedzidetka, zwykle za
pomoca specjalnego noza chirurgicznego).

e kiretaz zwykly (zamknigty)

e kiretaz otwarty w obrebie 1/4 uzgbienia

e leczenie zmian na blonie Sluzowej jamy ustne;j

e plastyka wedzidetka, wargi, policzka

e zalozenie opatrunku parodontologicznego

¢ unieruchomienie zgbow ligatura druciang

e plastyka przedsionka jamy ustne;.

Kobietom w okresie cigzy 1 potogu (do 42 dnia po porodzie) przystuguja dodatkowe swiadczenia
stomatologiczne. Upowaznia do nich karta cigzy. Poza ustugami przystugujacymi wszystkim pacjentom,
kobiecie w ciazy przystuguje:

e czasowe wypelnienia kanatu zg¢bow

e wypelnienia stalego kanatu zgbow

® usunigcia zywej miazgi

e usunigcia martwej miazgi zgba

e leczenia kanatowego zgba z wypelnieniem 2 kanaléw 1 3 kanatow

¢ leczenia kanatowego z¢ba z zakazonymi kanatami z wypetnieniem 1 i1 2 kanatéw zgba
e usunigcia ztogdw nazebnych - raz na 6 miesigcy

e badan kontrolnych - raz na 3 miesiace.

Proteza zgbowa przystuguje osobom z catkowitym bezz¢biem oraz tym, ktérym w szcz¢ce brakuje co
najmniej pigciu ze¢bow w jednym tuku. Refundacja obejmuje:

e uzupetnienie brakow zgbowych przy pomocy ruchomej protezy czgsciowej - jeden raz na 5 lat w
przypadku braku 5 zgbow 1 powyzej w tuku zebowym

e zaopatrzenie bezzebnej szczgki proteza catkowita w szczece lub zuchwie facznie z pobraniem
wycisku - jeden raz na 5 lat

e odtworzenie funkcji zucia przez naprawe protez ruchomych w wigkszym zakresie z wyciskiem -
jeden raz na 2 lata oraz catkowite podscielenie protezy w sposob posredni - 1 raz na 2 lata.
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